
Odbor MAS 

Zmeny v ŠkVP odsúhlasené predmetovou komisiou v odbore masér 27.8. 2019. Platné pre školský rok 
2019/2020 pre denné štvorročné štúdium. 
 
Predmet: Masáže a foto–, hydro–, termo-, balneoterapia  MFB (Odborná klinická prax)  

3.ročník:   

Tematický celok masáže: Akupresúra zníženie počtu hodín z 45 VH na 25 VH. 

Tematický celok masáže: Zaradenie témy ultrazvuk v počte 20 VH. 

4.ročník:   

Tematický celok masáže: Akupresúra zníženie počtu hodín z 8 VH na 3 VH. 

Tematický celok masáže: Zaradenie témy ultrazvuk v počte 5 VH. 

 

Predmet: Fyzikálna terapia FYT 
Zosúladenie a doplnenie obsahu vzdelávania  ŠkVP v dennom štvorročnom maturitnom štúdiu.  

2.ročník:   

Tematický celok reflexná masáž nohy: vymenený za nový. 

Tematický celok akupresúra: 

Akupresúra nový   Akupresúra 

Charakteristika akupresúry Charakteristika akupresúry 

Technika akupresúry - technika diferencovaným 
tlakom, masáž aktívnych bodov. 

Technika akupresúry 

Tonizačná,  sedatívna a neutrálna technika 
akupresúry 

Diferencovaný tlak - tonizačná a sedatívna technika 

Akupresúrne dráhy Masáž aktívnych bodov 

Masáž akupresúrnych dráh Akupresúrne dráhy 

Akupresúrna masáž pri bolesti chrbta Masáž akupresúrnych dráh 

Indikácie a kontraindikácie akupresúry Indikácie a kontraindikácie akupresúry 

 

Tematický celok športová masáž, automasáž: 

 

Tematický celok Športová masáž. Automasáž . nový   

Športová masáž - charakteristika a jej využitie Športová masáž - charakteristika a jej využitie 

Rozdelenie podľa cieľa Rozdelenie podľa cieľa 

Zostavy športovej masáže Aplikačné techniky 

Indikácie a kontraindikácie Indikácie a kontraindikácie 



Automasáž - charakteristika. Automasáž dolnej 
končatiny. 

Automasáž hornej a dolnej končatiny 

Automasáž šija a plecia Automasáž - trup, tvár 

 

3.ročník: 

Tematický celok manuálna lymfodrenáž: vymenený za nový. 

Tematický celok termoterapia: vymenený za nový. 

4.ročník:   

Tematický celok špecifiká segmentovej techniky reflexnej masáže 

 

Špecifiká segmentovej techniky reflexnej masáže. 
nový 

 

Anatómia a fyziologické aspekty reflexnej masáže Charakteristika segmentovej techniky reflexnej 
masáže. 

Charakteristika segmentovej techniky reflexnej 
masáže 

Bezpečnostné a hygienické opatrenia pri reflexnej 
masáži a psychologicko – etické aspekty pri reflexnej 
masáži 

Bezpečnostné a hygienické opatrenia pri reflexnej 
masáži a psychologicko – etické aspekty pri reflexnej 
masáži 

Dávkovanie reflexnej masáže. 

Indikácie pre jednotlivé zostavy segmentovej 
reflexnej masáže 

Indikácie pre jednotlivé zostavy segmentovej 
reflexnej masáže 

Kontraindikácie miestne a celkové pre segmentovú 
reflexnú masáž.                           

Kontraindikácie miestne a celkové pre segmentovú 
reflexnú masáž.                           

Presuny reflexov pri aplikácii segmentovej reflexnej 
masáže 

Presuny reflexov pri aplikácii segmentovej reflexnej 
masáže 

Špecifiká reflexnej masáže a nálezy reflexných zmien 
pri ochoreniach srdca 

Špecifiká reflexnej masáže pri ochoreniach srdca 

Špecifiká reflexnej masáže  a nálezy reflexných zmien 
pri cievnych ochoreniach 

Špecifiká reflexnej masáže pri cievnych ochoreniach 

Špecifiká reflexnej masáže  a nálezy reflexných zmien 
pri chronických respiračných ochoreniach.  

Špecifiká reflexnej masáže pri chronických 
respiračných ochoreniach. 

Špecifiká reflexnej masáže a nálezy reflexných zmien 
pri chronických respiračných ochoreniach.  

Špecifiká reflexnej masáže pri asthma bronchiale 

Špecifiká reflexnej masáže  a nálezy reflexných zmien 
pri funkčných poruchách tráviaceho systému 

Špecifiká reflexnej masáže pri funkčných poruchách 
tráviaceho systému 

Špecifiká reflexnej masáže  a nálezy reflexných zmien 
pri funkčných poruchách tráviaceho systému 

Špecifiká reflexnej masáže pri chronických 
ochoreniach GIT 

Špecifiká reflexnej masáže a nálezy reflexných zmien 
pri urologických ochoreniach 

Špecifiká reflexnej masáže pri urologických 
ochoreniach 

Špecifiká reflexnej masáže  a nálezy reflexných zmien 
pri ochoreniach kĺbov  

Špecifiká reflexnej masáže pri degeneratívnych 
vertebrogénnych ochoreniach 

Špecifiká reflexnej masáže a nálezy reflexných zmien 
pri gynekologických ochoreniach a dysfunkciách 

Aplikačná technika reflexnej masáže pri lumbagu a 
LIS 

Postup pri aplikácii reflexnej masáže pri CCS a 
migréne 

Spôsob aplikácie reflexnej masáže pri CBS 

Spôsob aplikácie reflexnej masáže pri CBS Postup pri aplikácii reflexnej masáže pri CCS a 
migréne 

Aplikačná technika reflexnej masáže pri lumbagu a 
LIS 

Špecifiká reflexnej masáže pri gynekologických 
ochoreniach a dysfunkciách 



 

Tematický celok fototerapia: vymenený za nový. 

Tematický celok elektroterapia: vymenený za nový. 

Tematický celok bioklimatoterapia: vymenený za nový. 

 


