Nazov predmetu Zaklady osSetrovania a
asistencie
Casovy rozsah vyuéby Vecerné stadium

Dvojroéna forma
1.roénik 4(3)/3(2), spolu 68/48 hodin, z toho 51/32

hodin cviceni
2.ro¢nik 3 hodiny tyzdenne, spolu 90 hodin
Roénik prvy a druhy
Kéd a nazov Studijného odboru 5356 N zdravotnicky asistent
Vyucéovaci jazyk slovensky jazyk

Charakteristika predmetu:

Predmet zaklady o$etrovania a asistencie na SZS v ramci $tatneho programu, ako sugast odbornej
zlozky vzdelavania poskytuje teoretické poznatky o oSetrovani chorych v zdravotnickych zariadeniach
a obyvatelfov zariadeni socialnych sluzieb. Poskytuje zaroven moznost osvojit si praktické
oSetrovatelské zru€nosti v ramci cvi€eni v laboratérnych podmienkach skoly.

Ciele predmetu:

Cielom vyucovania zakladov o$etrovania a asistencie je vytvorit u Ziaka teoreticki bazu vedomosti
a praktickych zru€nosti nevyhnutnych pre realizaciu oSetrovatelskych technik a uspokojovanie bio-
psycho-socialnych potrieb pacienta. Ziak, ktory je schopny predvidat naru$enie potreby pacienta, je
schopny uspokaoijit’ pacientove naruSené potreby v kooperacii s Clenmi oSetrovatelského timu. Ziskané
vedomosti a zru€nosti si dalej ziak upeviuje v prirodzenych podmienkach v zdravotnickych
zariadeniach v zariadeniach socialnych sluzieb pod odbornym vedenim pedagégov s pozadovanou
odbornou spdsobilostou.

Prehlad vychovnych a vzdelavacich stratégii:

Vo vyuCovacom predmete zaklady oSetrovania a asistencie vyuZivame pre utvaranie a rozvijanie
nasledujucich klu€ovych kompetencii vychovné a vzdelavacie stratégie, ktoré Ziakom umoziiuju:

Komunikativne a socialne interakéné sposobilosti

* Sprostredkovat informacie vhodnym spdsobom (video, text, hovorené slovo, diagram) tak, aby
kazdy kazdému porozumel,

+ vyjadrit alebo formulovat’ (jednoznaéne) vlastny nazor a zaver,

+ kriticky hodnotit informacie (Easopis, internet),

+ spravne interpretovat ziskané fakty, vyvodzovat z nich zavery a désledky.

Interpersonalne a intrapersonalne spbsobilosti

+ rozvijat pracu v kolektive, v druznej a priatel'skej atmosfére,
+ osvojit’ si pocit zodpovednosti za seba a spoluzodpovednosti za pracu v kolektive,
- hodnotit a reSpektovat’ svoju vlastnu pracu a pracu druhych.

Schopnosti riesit problémy

* rozpoznavat problémy v priebehu ich oSetrovatelského vzdeldvania vyuzivanim vSetkych metéd
a prostriedkov, ktoré maju vdanom okamihu k dispozicii (pozorovanie, meranie,
experimentovanie, matematické prostriedky, grafické prostriedky a pod.),

+ vyjadrit alebo formulovat (jednoznacne) problém, ktory sa objavi pri ich oSetrovatelskom
vzdelavani,

+ hladat, navrhovat alebo pouzivat dalSie metddy, informacie alebo nastroje, ktoré by mohli
prispiet k rieSeniu daného problému, pokial doteraz pouzivané metddy, informacie a prostriedky
neviedli k cielu,

* posudzovat rieSenie daného oSetrovatelského problému =z hladiska jeho spravnosti,
jednoznalnosti alebo efektivnosti a na zaklade tychto hladisk pripadne porovnavat aj rézne
rieSenia daného problému,

+ korigovat nespravne rieSenia problému,



+ pouzivat osvojené metddy rieSenia oSetrovatelskych problémov aj
vzdeldvania ziakov, pokial su dané metddy v tychto oblastiach aplikovatelné.

v inych oblastiach

Spdésobilosti vyuzivat informacné technoldgie

- ziskavat informacie v priebehu ich vzdelavania vyuzivanim v§etkych metdd a prostriedkov, ktoré
maju v danom okamihu k dispozicii,

- zhromazdovat, triedit, posudzovat a vyuzivat informacie, ktoré by mohli prispiet k rieSeniu
daného problému alebo osvojit’ si nové poznatky.

Spdsobilost byt demokratickym obéanom

+  formulovat a prezentovat svoje postoje v priebehu ich vzdelavania vyuzivanim v$etkych metéd
a prostriedkov, ktoré maju v danom okamihu k dispozicii,
- preukazat vlastnu zodpovednost za zverené veci, za svoje vlastné spravanie sa, zdravie

a spoluzodpovednost za zivotné prostredie alebo stav spolo¢nosti ako celku.

Stratégia vyucovania

Pri vyu€ovani sa budu vyuzivat nasledovné metddy a formy vyucovania:

Nazov tematického celku

Stratégia vyuc¢ovania

Metody

Formy prace

Historia oSetrovatelstva

Interaktivna prednaska
Brainstorming
Rozhovor

Frontalna vyucba
Frontélna a

individualna praca ziakov
Skupinova praca ziakov
Praca s knihou

Etické poZiadavky na osobnost’

a spravanie zdravotnickeho
asistenta

Interaktivna prednaska
Brainstorming
Diskusia

Frontalna vyucba
Frontélna a

individualna praca ziakov
Skupinova praca Ziakov
Praca s knihou

Podmienky a prostriedky
oSetrovatelskej starostlivosti

Interaktivna prednaska
Brainstorming
Rozhovor

Frontalna vyucba
Frontélna a

individualna praca ziakov
Skupinova praca Ziakov
Praca s knihou

Organizacia prace

v nemocniciach, ambulanciach
a v zariadeniach socialnych
sluzieb

Interaktivna prednaska
Brainstorming
Rozhovor

Frontalna vyucba
Frontalna a

individualna praca ziakov
Skupinova praca Ziakov
Praca s knihou

Exkurzia

Obvazovy material a obvazova
technika

Interaktivna prednaska
Brainstorming
Demonstracia
Rozhovor

Role play

Frontalna vyucba
Frontalna a

individualna praca ziakov
Skupinova praca Ziakov
Praca s knihou

Exkurzia

Starostlivost o pomocky

Interaktivna prednaska
Brainstorming
Rozhovor
Demonstracia
Rozhovor

Role play

Frontalna vyucba
Frontalna a

individualna praca ziakov
Skupinova praca ziakov
Praca s knihou

Exkurzia

Starostlivost o postel
a polohovanie pacienta

Interaktivna prednaska
Brainstorming

Frontalna vyucba
Frontalna a




Rozhovor
Demonstracia
Rozhovor
Role play

individualna praca zZiakov
Skupinova praca Ziakov
Praca s knihou

Podavanie jedla pacientom

Interaktivna prednaska
Brainstorming
Demonstracia
Rozhovor

Role play

Frontalna vyucba
Frontélna a

individualna praca ziakov
Skupinova praca zZiakov
Praca s knihou

Exkurzia

Hygienicka starostlivost o chorého

Interaktivna prednaska
Brainstorming
Rozhovor
Demonstracia

Frontalna vyucba
Frontélna a

individualna praca ziakov
Skupinova praca zZiakov
Praca s knihou

Vyprazdnovanie chorych

Interaktivna prednaska
Brainstorming
Diskusia
Demonstracia

Frontalna vyucba
Frontélna a

individualna praca ziakov
Skupinova praca ziakov
Praca s knihou

Sledovanie a zaznam
fyziologickych funkcii

Vysvetlovanie
Brainstorming
Rozhovor

Demonstracia

Frontalna vyucba
Frontélna a

individualna praca ziakov
Skupinova praca Ziakov
Praca s knihou

Podavanie lie€iv per os dospelym
a detom

Interaktivna prednaska
Brainstorming
Demonstracia
Rozhovor

Role play

Frontalna vyucba
Frontalna a

individualna praca ziakov
Skupinova praca Ziakov
Praca s knihou

Exkurzia

Aplikacia tepla a chladu

Interaktivna prednaska
Brainstorming
Rozhovor
Demonstracia

Role play

Frontalna vyucba
Frontalna a

individualna praca ziakov
Skupinova praca Ziakov
Praca s knihou

Vizita

Interaktivna prednaska
Brainstorming
Demonstracia

Frontalna vyucba
Frontalna a
individualna praca ziakov

Rozhovor Skupinova praca Ziakov
Role play Praca s knihou
Starostlivost o umierajuceho Vyklad Frontalna vyucba
a mftve telo Rozhovor Frontalna a

RieSenie uloh

individualna praca ziakov
Skupinova praca ziakov
Praca s knihou

Demonstracia a pozorovanie

Aplikacia lie€iv cez kozu a telové
dutiny

Interaktivna prednaska
Brainstorming
Demonstracia

Frontalna vyucba
Frontalna a
individualna praca ziakov

Rozhovor Skupinova praca ziakov
Role play Praca s knihou

Prevéazy ran Vyklad Frontalna vyucba
Rozhovor Frontélna a

Riesenie uloh

individualna praca ziakov
Skupinova praca Ziakov




Praca s knihou
Demonstracia a pozorovanie

Aplikacia lie€iv cez dychacie cesty

Interaktivna prednaska
Brainstorming

Frontalna vyucba
Frontélna a

Rozhovor individualna praca ziakov
Demonstracia Skupinova praca zZiakov
Role play Praca s knihou

Aplikacia injekcii Vyklad Frontalna vyucba
Rozhovor Frontélna a

RieSenie uloh

individualna praca ziakov
Skupinova praca zZiakov
Praca s knihou
Demonstracia a pozorovanie

Odber biologického materialu na
vySetrenie

Vyklad
Rozhovor
RieSenie uloh

Frontalna vyucba

Frontalna a

individualna praca ziakov
Skupinova praca ziakov
Praca s knihou
Demonstracia a pozorovanie

Prevencia komplikacii z imobility

Vyklad
Rozhovor
RieSenie uloh

Frontalna vyuéba

Frontalna a

individualna praca ziakov
Skupinova praca ziakov
Praca s knihou
Demonstracia a pozorovanie

Psychosocialne aspekty
oSetrovatelskej starostlivosti

Interaktivna prednaska
Brainstorming

Frontalna vyucba
Frontélna a

Rozhovor individualna praca ziakov
Skupinova praca ziakov
Praca s knihou
Potreby jedinca v zdravi a Vyklad Frontalna vyuéba
chorobe Rozhovor Frontélna a

RieSenie uloh

individualna praca ziakov
Skupinova praca ziakov
Praca s knihou
Demonstracia a pozorovanie

Uspokojovanie bio-psycho- Informacénoreceptivna — | Frontélna a
socialnych potrieb v ramci interaktivny vyklad individualna praca ziakov
perioperacnej starostlivosti Heuristicka - rozhovor, rieSenie
uloh skupinova praca ziakov
brainstorming,
Nacuvacie timy
Kruhy rozhodnuti
Stadijny turnaj
Uspokojovanie bio-psycho- Informacnoreceptivna -
socialnych potrieb pri vybranych interaktivny vyklad Frontalna a
ochoreniach dychacieho systému Heuristické - rozhovor, rieSenie | individualna praca ziakov
v ramci oSetrovatelskej uloh . . e
. . brainstorming, skupinova praca ziakov
starostlivosti Na&uvacie timy
Kruhy rozhodnuti
Stadijny turnaj
Uspokojovanie bio-psycho- Informacénoreceptivna -
socialnych potrieb pri vybranych interaktivny vyklad Frontalna a
ochoreniach srdcovocievneho Heuristicka — heuristika G. Polyu, | individualna praca ziakov
DITOR, rozhovor, rieSenie | Skupinova praca Ziakov

systému v ramci oSetrovatelskej

problémov

Praca s literatlrou




starostlivosti

Nacuvacie timy
Kruhy rozhodnuti
Studijny turnaj

Demonstracia a pozorovanie

Uspokojovanie bio-psycho-
socialnych potrieb pri vybranych
ochoreniach traviaceho systému
v ramci oSetrovatelskej
starostlivosti

Informacénoreceptivna -
interaktivny vyklad

Heuristicka — G. Polyu, DITOR,
rozhovor, rieSenie problémov
Diskusia

Nacuvacie timy

Kruhy rozhodnuti

Frontélna a

individualna praca zZiakov
Skupinova praca zZiakov
Praca s knihou
Demonstracia a pozorovanie

Uspokojovanie bio-psycho-
socialnych potrieb pri vybranych
ochoreniach vylu€ovacieho
systému v ramci oSetrovatelskej
starostlivosti

Informacénoreceptivna -
interaktivny vyklad

Heuristicka — G.Polyu, DITOR,
rozhovor, rieSenie problémov
Diskusia

Stadijny turnaj

Frontélna a
individualna praca zZiakov
skupinova praca

Uspokojovanie bio-psycho-
socialnych potrieb pri vybranych
ochoreniach nervového systému
v ramci oSetrovatelskej
starostlivosti

Informacénoreceptivna -
interaktivny vyklad

Situa¢né

Diskusia

Nacuvacie timy

Kruhy rozhodnuti

Stadijny turnaj

Co bolo v novinéch

Roly play

Frontalna a

individualna praca ziakov
Skupinova praca Ziakov
Praca s knihou
Demonstracia a pozorovanie

Uspokojovanie bio-psycho-
socialnych potrieb pri vybranych
ochoreniach metabolického a
endokrinného systému v ramci
oSetrovatelskej starostlivosti

Informacénoreceptivna-
interaktivny vyklad

Heuristicka — DITOR, heuristika G.
Polyu, rozhovor, rieSenie
problémov

Diskusia

Co bolo v novinach

Beseda s odbornikom

Frontalna a

individualna praca ziakov
Skupinova praca ziakov
Praca s literaturou
Demonstracia a pozorovanie

Uspokojovanie bio-psycho-
socialnych potrieb pri vybranych
ochoreniach pohybového systému
v ramci oSetrovatelskej
starostlivosti

Informacénoreceptivna - -
interaktivny vyklad

Heuristicka — rozhovor, rieSenie
uloh

Nacuvacie timy

Kruhy rozhodnuti

Co bolo v novinach

Frontalna vyuéba

Frontélna a

individualna praca ziakov
Skupinova praca ziakov
Praca s knihou
Demonstracia a pozorovanie

Uspokojovanie bio-psycho-
socialnych potrieb pri vybranych
ochoreniach krvi a krvotvorby

v ramci oSetrovatelskej
starostlivosti

Informacénoreceptivna -
interaktivny vyklad

Stadijny turnaj

Co bolo v novinach

Frontalna a

individualna praca ziakov
Skupinova praca ziakov
Praca s literaturou

Uspokojovanie bio-psycho-
socialnych potrieb pri vybranych
ochoreniach zmyslovych organov
v ramci oSetrovatelskej
starostlivosti

Heuristicka — heuristika G. Polyu,
DITOR, rozhovor, rieSenie
problémov

Diskusia

Nacuvacie timy

Kruhy rozhodnuti

Synektika

Co bolo v novinach

individualna praca ziakov
Skupinova praca ziakov
Praca s literattrou, PC

Uspokojovanie bio-psycho-
socialnych potrieb pri vybranych
infekénych ochoreniach
ochoreniach v rdmci

Informacnoreceptivna - -
interaktivny vyklad

Heuristickd — rozhovor, rieSenie
uloh

Frontalna a

individualna praca ziakov
Skupinova praca Ziakov
Praca s literaturou




oSetrovatel'skej starostlivosti

Nacuvacie timy
Kruhy rozhodnuti
Co bolo v novinach

Demonstracia a pozorovanie

Uspokojovanie bio-psycho-
socialnych potrieb s vybranymi
psychickymi ochoreniami v ramci
oSetrovatelskej starostlivosti

Informacénoreceptivna -
interaktivny vyklad

Stadijny turnaj

Co bolo v novinach

Frontalna a

individualna praca zZiakov
Skupinova praca ziakov
Praca s literaturou

Uspokojovanie bio-psycho-
socialnych potrieb u pacientov po
chemoterapii a radioterapii

Heuristicka — heuristika G. Polyu,
DITOR, rozhovor, rieSenie
problémov

Diskusia

Nacuvacie timy

Kruhy rozhodnuti

individualna praca zZiakov
Skupinova praca zZiakov
Praca s literaturou, PC

Uspokojovanie bio-psycho-
socialnych potrieb u zZien po¢as
Sestonedelia v ramci
oSetrovatelskej starostlivosti

Heuristicka — heuristika G. Polyu,
DITOR, rozhovor, rieSenie
problémov

Diskusia

Nacuvacie timy

Kruhy rozhodnuti

Synektika

Co bolo v novinach

individualna praca ziakov
Skupinova praca zZiakov
Praca s literatarou, PC

Uspokojovanie bio-psycho-
socialnych potrieb u nevylie€itelne
chorého a umierajuceho pacienta
v ramci oSetrovatelskej
starostlivosti

Heuristicka — heuristika G. Polyu,
DITOR, rozhovor, rieSenie
problémov

Diskusia

Nacuvacie timy

Kruhy rozhodnuti

Synektika

Co bolo v novinach

individualna praca zZiakov
Skupinova praca Ziakov
Praca s literatturou, PC

Ucebné zdroje

Na podporou a aktivaciu vyu€ovania a u€enia Ziakov sa vyuzZiju nasledovné uebné zdroje:

Nazov tematického Odborna literatura Didakticka Materialne DalSie zdroje
celku technika vyuébové (internet,
prostriedky kniZnica, ...
Historia §9|f(1|"3Vé E-vthiStOYé J. akolektiv: | Dataprojektor Videofilmy Internet
& P, aklady oSetrovania a asistencie. ’, v
oSetrovatelstva OSVETA. Martin 2006 Tgabul a Kniznica
Filpchart
Videotechnika
Etické poZiadavky na 52’2?;3;1;&3&?2?;ai.skf’éﬁfﬁ.tév Dataprojektor Eticky kodex Internet
osobnost a spravanie | osveTA. Martin 2006 : T_abula zdravotnickeho || Kniznica
zdravotnickeho Filpchart pracovnika
asistenta Videotechnika Videofilmy
Podmienky gm‘rgvé ';-vtKristOYé J. a kolektiv: Dataprojektor Obrazovy Internet
. akla osetrovania a asistencie. ’, .z axe

a prostriedky OSVE'I)'/A. Martin 2006 Tabufa material Kniznica
oéetrovatel‘skej Fllpchart Vldeofllmy
starostlivosti Videotechnika
Organizacia prace Kontrova L., Kristova J. a kolektiv: Dataprojektor Obrazovy Internet
v nemochiciach, éask\'/ag’:s;":’t;’:;'(‘:oz asistencie. Tabura material KniZnica
ambulanciach -Ma Fllpchart Odborné
a zariadeniach Videotechnika Casopisy

- .. Videofilm
socialnych sluzieb y




Obvazovy material Kontrova L., Kristova J. a kolektiv: Dataprojektor Obrazovy Internet
a obvazova technika Zaklady oSetrovania a asistencie. Tabula material KniZnica
OSVETA. Martin 2006 FllpChal’t ObVéZOVy
Videotechnika material
Videofilmy
Starostlivost o Kontrova L., Kristova J. a kolektiv: Dataprojektor Obrazovy Internet
pomécky Zaklady oéetroyania a asistencie. Tabula material KniZnica
OSVETA. Martin 2006 Filpchart Dezinfekéné
Videotechnika prostriedky
Obalové
materialy
Dokumentacia
Testovacie
indikatory
Videofilmy
Starostlivost o postel Kontrova L., Kristova J. a kolektiv: Dataprojektor Obrazovy Internet
a polohovanie Zaklady oSetrovania a asistencie. Tabula material KniZnica
pacienta OSVETA. Martin 2006 Filpchart Postelna
Videotechnika bielizen
Pomécky
dopliiujuce
postel
Videofilmy
Podavanie jedla Kontrova L., Kristova J. a kolektiv: Dataprojektor Dokumentacia Internet
pacientom Zaklady oSetrovania a asistencie. Tabula Obrazovy KniZnica
Videotechnika Jedalny listok
Susené mlieka
Videofilmy
Kontrova L., Kristova J. a kolektiv: Dataprojektor Videofilmy Internet
ygonioka | ek ossron s sence. | abuia Kiznica
starostlivost’ o chorého Filpchart
Videotechnika
Vyprazdriovanie Kontrova L., Kristova J. a kolektiv: Dataprojektor Anatomické Internet
chorych éask\'/agTy :Sﬁgﬂ}':;goz asistencie. Tabula obrazy KniZnica
Filpchart Videofilmy
Videotechnika
Kontrova L., Kristova J. a kolektiv: Dataprojektor Anatomické Internet
Sledovanie a zaznam éag‘\'/asTy :Sﬁg‘r’t}’f;goz asistencie. Tabula obrazy Kniznica
fyziologickych funkcii ' Filpchart Teplomery
Videotechnika Tlakomery
Teplotné
tabulky
Videofilmy
Kontrova L., Kristova J. a kolektiv: Dataprojektor Dokumentacia Internet
Podavanie liegiv per Zaklady oSetrovania a asistencie. Tabufa Pomacky na KniZnica
os dospelym a detom || OSVETA. Martin 2006 Filpchart podavanie
Videotechnika liekov per os
Videofilmy
Aplikacia tepla Kontrova L., Kristova J. a kolektiv: Dataprojektor Pomaocky na Internet
Zaklady oéetroyania a asistencie. Tabula aplikaciu tepla KniZnica
a chladu OSVETA. Martin 2006 Filpchart a chladu
Videotechnika Dokumentécia
Kontrova L., Kristova J. a kolektiv: Dataprojektor Internet
Vizita Zaklady oéetroyania a asistencie. Tabula Pom(“)cky KniZnica
OSVETA. Martin 2006 FllpChart K vizite

Chorobopis




Videotechnika

OSetrovatelska

dokumentacia
Videofilmy
Kontrova L., Kristova J. a kolektiv: || Dataprojektor Dokumentacia || Internet
Aplikacia lieciv cez Zaklady oSetrovania a asistencie. Tabula Pomécky na Kniznica
koZu a telové dutiny OSVETA. Martin 2006 Filpchart podavanie liediv
Videotechnika cez kozu
a telové dutiny
Videofilmy
Prevazy ran Kontrova L. Kristova J. a kol.. Videotechnika Subor pombcok || Kniznica
Zaklady oSetrovania a asistencie. Tabula
Osveta, Martin. 2006
Odborné ¢asopisy
Kontrova L., Kristova J. a kolektiv: Dataprojektor Dokumentacia Internet
Aplikacia liegiv cez Zaklady oetrovania a asistencie. Tabula Pomécky na KniZnica
dychacie cesty OSVETA. Martin 2006 Filpchart podavanie
Videotechnika liekov cez
dychacie cesty
Videofilmy
Aplikacia injekcii gt?lzltfgvé ';'-vffiStOYé J.akol: PC Subor pomdcok || Internet
aklady osetrovania a asistencie. : 2
Osveta, Martin. 2006 Mag?etICka
tabula
Odborné &asopisy Tabufa
Videotechnika
Odber biologického gt?lzltfgvé ';'-vffiStOYé J.akol: Tabula Subor pomdcok
.. aklady osetrovania a asistencie. : H
materialu na Osveta, Martin. 2006 Videotechnika
vySetrenie
Odborné ¢asopisy
Prevencia komplikacii || Kontrova L. Kristova J. akol.: Videotechnika Subor pombcok || Kniznica
. - Z&klady oSetrovania a asistencie. Tabula
z imobility Osveta, Martin. 2006
Odborné ¢asopisy
Kontrova L., Kristova J. a kolektiv: Dataprojektor Dokumentacia Internet
Psychosocialne Zaklady oSetrovania a asistencie. Tabula pozorovania Kniznica
aspekty OSVETA. Martin 2006 Filpchart potrieb pacienta
oSetrovatelskej Videotechnika Odborné
starostlivosti Casopisy
Videofilmy
Potreby jedinca Kontrova L. Kristova J. a kol.: Tabula Subor pomdcok || Internet,
, Zaklady oSetrovania a asistencie. v .
Vv zdravi a chorobe Osveta, Martin. 2006 kniznica
Odborné ¢asopisy
Starostlivost gm‘rgvé ';'-vrristOYé J.akol: Tabula Subor pomocok || Kniznica
. . aklady osetrovania a asistencie. : H
0 umierajuceho Osveta, Martin. 2006 Videotechnika
a mrtve telo Odborné ¢asopisy
Uspokojovanie bio- S'-AtDECKOVA, R:Zédady =~ Dataprojektor Informovany Internet
L. oSetrovania a asistencie Il.1. vyd. . iy
psycho-socialnych Martin : Osveta,2007.158N 978-80- || PC suhlas kniznica
potrieb v ramci 80632755 1\"‘;9[}9“0"3 ga}th“St'k? e
. . abula Setrovatelsky
perioperacnej KRISTOVA,J.:Z4klady oSetrovania || Tabula 247nam
starostlivosti a asistencie. 2.prepr. a dopl. Elinchart
vyd.Martin : Osveta, 2006. ISBN p
80-8063-235-9
Uspokojovanie bio- SLA}DECKOVA, R-iZé/f/altlﬂi . Dataprojektor Informovany Internet
L. oSetrovania a asistencie Il.1. vyd. . P
psycho-socialnych Martin : Osveta 2007.1SBN 978-80- || PC suhlas kniznica
potrieb pri vybranych 8063-275-5 Magneticka Kazuistika




ochoreniach KONTROVA, L.- || tabura Osetrovatelsky
. . . KRISTOVA,J.:Zaklady oSetrovania Tabula ,
dychacieho systému a asistencie. 2.prepr. a dopl. 8 Zaznam
V ramci vyd.Martin : Osveta, 2006. ISBN Flipchart
. . 80-8063-235-9
oSetrovatelskej
starostlivosti
Uspokojovanie bio- SL/S;DECKOVA, R-iZék/altlﬂi ] Dataprojektor Kazuistika Internet
L. oSetrovania a asistencie Il.1. vyd. & e iy
psycho-socialnych Martin : Osveta,2007.158N 978-80- || PC OSetrovatelsky |l kniznica
potrieb pri vybranych 8063-275-5 Tabula zaznam
ochoreniach KONTROVA, L.- Flipchart
. KRISTOVA,J.:Zéklady osetrovania Videotechnika
srdcovocievneho a asistencie. 2.prepr. a dopl.
systému v ramci vyd.Martin : Osveta, 2006. ISBN
odetrovatelskej 80-8063-235-9
starostlivosti
Uspokojovanie bio- S';AtDECKOVA, R{Zéklalf(}i . Dataprojektor Internet
.y osetrovania a asistencie ll.1. vyd. . . . v s
psycho-socialnych Martin : Osveta,2007.ISBN 978 Videotechnika Mapa pojmov kniznica
potrieb pri vybranych || KONTROVA, L.- PC Kazuistika
ochoreniach KRISTOVA,J.:Zéklady osetrovania || Tabula Osetrovatelsky
travi h te a asistencie. 2.prepr. a dopl. Flipchart Zz4znam
raviaceho systemu vyd.Martin : Osveta, 2006. ISBN
V ramci 80-8063-235-9
oSetrovatel'skej
starostlivosti
Uspokojovanie bio- SgA;DECKovA, _Ri:Zél_dalcli}i . Dataprojektor Internet
.y osetrovania a asistencie Il.1. vyd. . A P v .
psycho-socialnych Martin : Osveta,2007.1SBN 978 Videotechnika || Kazuistika o kniZnica
potrieb pri vybranych || KONTROVA, L.- pC OSetrovatelsky
ochoreniach KRISTOVA,J.:Zaklady osetrovania || Tabula zaznam
. ) a asistencie. 2.prepr. a dopl. Filpchart
vyIucovaC|eho vyd.Martin : Osveta, 2006. ISBN
systému v ramci 80-8063-235-9
oSetrovatelskej
starostlivosti
Uspokojovanie bio- S';A;DECKOVA‘ RfZék/aﬁl}i . Dataprojektor Kazuistika Internet
.z osetrovania a asistencie ll.1. vyd. . B > 9 ., iy
psycho-socialnych Martin : Osveta, 2007.ISBN 978 Videotechnika O’setrovatelsky kniZnica
potrieb pri vybranych || KONTROVA, .- PpC zdznam
ochoreniach KRISTOVA,J.:Zaklady osetrovania || Tabula
X i a asistencie. 2.prepr. a dopl. Flipchart
ho syst P
nervoveho systemu vyd.Martin : Osveta, 2006. ISBN
V ramci 80-8063-235-9
oSetrovatelskej
starostlivosti
Uspokojovanie bio- SI:A'\tDECKovA, R.t:Za'l_daltliji ] Dataprojektor Kazuistika Internet
. s osetrovania a asistencie Il.1. vyd. H A % 5 . PR
psycho-socialnych Martin : Osveta,2007.1SBN 978 Videotechnika O,setrovatelsky Kniznica
potrieb pri vybranych KONTROVA, L.- PC zaznam Odbornik z
ochoreniach KRISTOVA,J.:Zaklady osetrovania || Tabula praxe
o a asistencie. 2.prepr. a dopl. Flipchart
metabolického a vyd.Martin : Osveta, 2006. ISBN
endokrinného systému || 80-8063-235-9
V ramci
oSetrovatelskej
starostlivosti
Uspokojovanie bio- SI:A'\tDECKovA, R.t:Za'l_daltliji ] Dataprojektor Kazuistika Internet
. s osetrovania a asistencie Il.1. vyd. H B x ) ., v .
psycho-socialnych Martin : Osveta,2007.ISBN 978 Videotechnika Qsetrovatelsky Kniznica
KONTROVA, L.- zadznam

potrieb pri vybranych
ochoreniach
pohybového systému
V ramci
oSetrovatelskej

KRISTOVA,J. :Zaklady oSetrovania
a asistencie. 2.prepr. a dopl.
vyd.Martin : Osveta, 2006. ISBN
80-8063-235-9

PC
Tabula
Flipchart




starostlivosti

Uspokojovanie bio- SLADECKOVA, R.:Zaklady Dataprojektor Kazuistika Internet
psycho-socialnych ‘,\’,IS;%‘;‘faé"sa\,:t;"sz'ztg;‘_fg:\‘ﬁé}’gd' Videotechnika || Osetrovatelsky || kniznica
trieb pri vybrany KONTROVA, L.- PC zaznam
potrieb pri vybranyc ’ Tabur
ochoreniach krvi a KRISTOVA,J.:ZakIady oSetrovania a ula
; . a asistencie. 2.prepr. a dopl. FllpChal’t
krvotvorby v ramci vyd.Martin : Osveta, 2006. ISBN
oSetrovatel'skej 80-8063-235-9
starostlivosti
Uspokojovanie bio- SLADECKOVA, R.:Zaklady Dataprojektor Kazuistika Internet
psycho-socialnych ‘,\’,IS;%‘;‘faé"sa\,:t;"sz'ztg;‘_fg:\‘ﬁé}’gd‘ Videotechnika || Osetrovatelsky || kniznica
trieb pri vybrany KONTROVA, L.- PC zaznam
potrieb pri vybranyc / Tabul
ochoreniach KRI_STOVA,J.:ZakIady oSetrovania a ula
i i a asistencie. 2.prepr. a dopl. Flipchart
ZmySIOVyCh organov vyd.Martin : Osveta, 2006. ISBN
V ramci 80-8063-235-9
oSetrovatelskej
starostlivosti
Uspokojovanie bio- SLADECKOVA, _R.;Zék/alcliy s Dataprojektor Kazuistika Internet
psycho-socialnych &S;ifﬁfag;a\lztgzztg;_ngNlé;’g || videotechnika | Osetrovatelsky || kniznica
potrieb pri vybranych KONTROVA, L..- pC zéznam
infekc':nych KRISTOVA,J. :Zaklady oSetrovania )
) a asistencie. 2.prepr. a dopl. Flipchart
ochoreniach vyd.Martin : Osveta, 2006. ISBN
ochoreniach v ramci 80-8063-235-9
oSetrovatelskej
starostlivosti
Uspokojovanie bio- SLADECKOVA, R-iZa'k/alfllii . Videotechnika || Kazuistika Internet
psycho-socidinych | ciotorena assstense . | pe Osetrovatelsky || kniznica
ri vybranymi KONTROVA, L'.- zdznam
potrieb s vybrany / Elioch
psychickymi KRI_STOVA,J.:ZakIady oSetrovania ipchart
. . ; . a asistencie. 2.prepr. a dopl.
ochoreniami v ramci vyd.Martin : Osveta, 2006. ISBN
oSetrovatelskej 80-8063-235-9
starostlivosti
Uspokojovanie bio- SLADECKOVA, R-iZa'k/alflly Videotechnika Kazuistika Internet
psycho-socidinych | céotorena assstense bt wa. | pe Osetrovatelsky || kniznica
otrieb u pacientov po || KONTROVA, L.- zaznam
p p p : Flinch
chemoterapii a KRI$TOVA,J.:ZakIady oSetrovania ipchart
L. .. a asistencie. 2.prepr. a dopl.
radioterapii vyd.Martin : Osveta, 2006. ISBN
80-8063-235-9
Uspokojovanie bio- SLADECKOVA, R.:Za’l_(laltliy § PC Kazuistika Internet
psycho-sociainyc h || Viarin- Osveta 2007 15en 078 || Dataprojektor kniznica
potrieb u Zien pocas KONTROVA, L. Videotechnika Osetrovatelsky
Sestonedelia v ramci KRI_STOV,_L\,J.:ZakIady oSetrovania zaznam
. ) : a asistencie. 2.prepr. a dopl.
OsetrovateISkeJ vyd.Martin : Osveta, 2006. ISBN
starostlivosti 80-8063-235-9
Uspokojovanie bio- SI:A'\tDECKovA, R.t:Za'l_daltliji ] Dataprojektor Kazuistika Internet
. s osetrovania a asistencie Il.1. vyd. H A % ) . PR
psycho-socialnych Martin : Osveta,2007.1SBN 978 Videotechnika O,setrovatelsky kniznica
potrieb KONTROVA, L.- pC zéznam

u nevylieCitelne

chorého

a umierajuceho

pacienta v ramci
oSetrovatelskej

KRISTOVA, J.:Zaklady osetrovania
a asistencie. 2.prepr. a dopl.
vyd.Martin : Osveta, 2006. ISBN
80-8063-235-9

Flipchart
Tabula




starostlivosti




ROCNIK: PRVY velernd forma Stidia (2.-roéné Studium) Skolsky rok 2017/2018

rozpis uéiva pRepmeTu: ZAKLADY OSETROVANIA A ASISTENCIE

1 hodina tyzdenne, spolu 33 vyuéovacich hodin

- teodria
Hodiny Medzipredmetové Ocakavané Kritéria hodnotenia Metody Prostriedky
vztahy vzdelavacie vystupy vzdelavacich vystupov hodnotenia hodnotenia
Histéria oSetrovatel'stva 1 Ziak ma: Ziak:
+ Osetrovatelstvo ako vedna 1 Dejepis + Definovat o$etrovatelstvo ako +  Definuje oSetrovatelstvo ako Ustne Ustna odpoved
disciplina Organizacia zdravotnictva vednu disciplinu vednu disciplinu skusanie Ustna odpoved
+ Charakteristika historickych + Charakterizovat' a porovnat 4+ Charakterizuje a porovnava
obdobi jednotlivé historické obdobia ; va histarické : .
Jo <etrovatelstva jevdnotllve h’IStOFICke obdobia Ustne
4+  Zagiatky profesialneho oSetrovatelstva skuganie
oSetrovatelstva na + Vymenovat osobnosti, ktoré sa + Vymenuje osobnosti, ktoré sa
Slovensku zasluzili o rozvoj zasluzili o rozvoj ‘
L Osetrovatelské vzdelavanie profesionalneho oSetrovatelstva profesionalneho o$etrovatelstva
+ Opisat vyvoj zmien + Opuje vyvoj zmien
v zdravotnictve v zdravotnictve
a v zdravotnickom skolstve po a v zdravotnickom $kolstve po
roku 1989 roku 1989
Etické poziadavky na 1 : :
osobnost’ a spravanie Ziak ma: Ziak:
zdravotnickeho asistenta
+  Etické poziadavky na 1 Zdravotnicka etika + Definovat pojmy etika a moralka | 4 Definuje pojmy etika a moralka Ustne Ustna odpoved
osobnost' zdravotnickeho skuSanie

asistenta

+ Etika spravania sa
zdravotnickeho asistenta

+ VSeobecné etické
aspekty
oSetrovatelského
povolania

Ro¢nik: prvy

+ Vysvetlit pojmy: odborné
a osobnostné predpoklady
zdravotnickeho asistenta pre
vykon povolania

+ Vysvetlit pojmy: fyzické
a psychické predpoklady
zdravotnickeho asistenta pre
vykon povolania

+ Vymenovat zakladné etické
principy v spravani
zdravotnickeho asistenta

+ Uviest priklad neetickych prvkov
Vv spravani sa zdravotnickeho
asistenta

+ Uviest priklad prosocialneho
spravania zdravotnickeho

4+ Vysvetluje pojmy: odborné
a osobnostné predpoklady
zdravotnickeho asistenta pre
vykon povolania

4+ Vysvetluje pojmy: fyzické
a psychické predpoklady
zdravotnickeho asistenta pre
vykon povolania

4+ Vymenuje zakladné etické
principy v spravani
zdravotnickeho asistenta

4+ Uvadza priklad neetickych prvkov
v spravani sa zdravotnickeho
asistenta

4+ Uvadza priklad prosocialneho
spravania zdravotnickeho




asistenta

asistenta

Podmienky a prostriedky
osetrovatel'skej
starostlivosti

Ziak ma:

Ziak:

+ Zdravotnicke zariadenia -
organizacna Struktura

+ Pracovnici zdravotnickeho
zariadenia

+ OSetrovacia jednotka

+ Hospodarenie
s inventarom
+ Hospitalizacia

v zdravotnickom zariadeni
— prijem, preklad,
prepustenie, organizacia
pobytu chorych v
nemocniciach

Organizacia zdravotnictva

+ Rozdelit zdravotnu starostlivost 4 Rozdeluje zdravotni Ustne Ustna odpoved
podra legislativnych predpisov starostlivost podra legislativnych | Skusanie
+ Vymenovat zariadenia predpisov
ambulantnej a ustavnej 4+ Vymenuje zariadenia
zdravotnej starostlivosti ambulantnej a Ustavnej
+ Vymenovat ¢lenov manazmentu zdravotnej starostlivosti
a zdravotnickych pracovnikov 4+ Vymenuje ¢lenov manazmentu
zdravotnickeho zariadenia a zdravotnickych pracovnikov
+ Opisat oSetrovaciu jednotku — zdravotnickeho zariadenia
typy, stavebné Casti a vybavenie | + Opisuje oSetrovaciu jednotku —
typy, stavebné Casti a vybavenie
+ Vysvetlit vyznam ginnosti 4 Vysvetluje vyznam &innosti Ustne Ustna odpoved
skusanie

inventarneho oddelenia

+ Vysvetlit systém evidencie
a kontroly inventaru

% Zdbévodnit vyznam mimoriadnej
pozornosti pri manipulacii
s Gistou a pouzitou bielizhiou

+ Opisat zakladné €innosti spojené
S prijmom, preloZzenim
a prepustenim pacienta

+ Vysvetlit rozdiel medzi lie€ebnym
rezimom, ochranno - lie¢ebnym
rezimom, vndtornym a domacim
poriadkom

inventarneho oddelenia

4+ Vysvetluje systém evidencie
a kontroly inventaru

4 Zdovodnuje vyznam mimoriadnej
pozornosti pri manipul&cii
s Cistou a pouzitou bielizriou

4+ Opisuje zakladné Cinnosti
spojené s prijmom, preloZzenim
a prepustenim pacienta

4+ Vysvetluje rozdiel medzi
lie€ebnym rezimom, ochranno -
lie€ebnym rezimom, vnatornym
a domacim poriadkom

Organizacia prace
Vv nemocniciach,
ambulanciach

a v zariadeniach
socialnych sluzieb

Ziak ma:

Ziak:




Druhy, formy a metody
oSetrovatelskej
starostlivosti

Kompetencie
zdravotnickych
pracovnikov

Organizacia prace na
internom oddeleni

Organizacia prace na
chirurgickom oddeleni

Organizacia prace na
detskom oddeleni

Organizacia prace na
gynekologicko -
pérodnickom oddeleni

Organizacia prace na
anesteziologicko -
resuscitanom oddeleni

Organizacia prace na
oddeleniach malych
odborov (o¢né, kréné,
kozné)

Organizacia prace na
infekénom oddeleni

Organizacia prace na
onkologickom oddeleni

Organizacia prace na
psychiatrickom oddeleni

Organizacia prace

v domoch oSetrovatel'skej
starostlivosti,

v zariadeniach socialnych
sluzieb

Domaéaca oSetrovatelska
starostlivost — agentury
domacej oSetrovatelskej
starostlivosti

Zdravie a klinika choréb
Medicina a jej odbory

Organizacia
zdravotnictva

Organizacia lieCebno -
preventivnej starostlivosti

Zdravotnicky pracovnici
Zdravie a klinika choréb

Medicina a jej odbory

Definovat’ oSetrovatelsku
starostlivost

Vymenovat jej druhy, formy

a metddy oSetrovatelskej
starostlivosti

Opisat metddu
oSetrovatel'ského procesu
Ohranicit rozsah praxe
zdravotnickeho asistenta podla
legislativneho predpisu

Opisat obsahovu naplr
Specializacnych odborov

a zakladnu charakteristiku
¢lenenia a vybavenia oddelenia
Opisat napln prace v domoch
oSetrovatelskej starostlivosti

a v ADOS, zakladna
charakteristika, vybavenie

Zdévodnit vyhody a nevyhody
domacej oSetrovatelskej
starostlivosti

Definuje oSetrovatelsku
starostlivost

Vymenujejej druhy, formy

a metody oSetrovatelskej
starostlivosti

Opisemetddu oSetrovatelského
procesu

Ohranic¢i rozsah praxe
zdravotnickeho asistenta podla
legislativneho predpisu

OpiSeobsahovu napln
Specializaénych odborov

a zakladnu charakteristiku
¢lenenia a vybavenia oddelenia
OpiSe napln prace v domoch
oSetrovatelskej starostlivosti
av ADOS, zakladna
charakteristika, vybavenie

Zdévodni vyhody a nevyhody
domacej oSetrovatel'skej
starostlivosti

Ustne
skusanie

Ustne
skuSanie

Ustne
skusanie

Ustne
skuSanie

Pisomné
skusanie

Ustna odpoved

Ustna odpoved

Ustna odpoved

Ustna odpoved

Nestandardizovany
didakticky test




Obvazovy material
a obvazova technika

Ziak ma:

Ziak:

+  Druhy obvazového
materialu

+ Priprava pomdcok z mulu a
vaty

+«  Zasady pri prikladani
obvazov

+ Obvazova technika -
Satkové, naplastové,
prakové obvazy

+ Obvazova technika -
ovinadlové obvazy na
vSetky Casti tela a obvazy
z pruznej sietoviny

+ Prikladanie imobilizacnych
obvazov - sadrovych,
Skrobovych

+ Vymenovat kompetencie
zdravotnickeho asistenta
vzhladom na obvazovu techniku

+ Preukazat vedomosti o
jednotlivych druhov obvéazového
materialu

+ Vymenovat a zdévodnit zasady

zhotovovania obvazov

4+ Vymenuje kompetencie
zdravotnickeho asistenta
vzhladom na obvazovu techniku

4+ Preukaze vedomosti o
jednotlivych druhov obvéazového
materialu

4+  Vymenuje a zdévodnit zasady

zhotovovania obvazov

Ustne
skusanie

Ustne
skusanie

Ustne
skusanie

Ustna odpoved

Ustna odpoved

Ustna odpoved

Starostlivost’ o pomocky

Ziak ma:

Ziak:




+ Zakladné pojmy - asepsa, . + Vymenovat kompetencie 4+  Vymenuje kompetencie . . )
antisepsa Chémia zdravotnickeho asistenta zdravotnickeho asistenta Ustne Ustna odpoved
+ Rozdelenie pomdcok vzhladom na starostlivost o vzhladom na starostlivost o skusanie
pouzivanych pomécky pomécky
v zdravotnickych + Definovat pojmy asepsa, 4+  Definuje pojmy asepsa,
zariadeniach antisepsa, dezinfekcia, antisepsa, dezinfekcia,
+ Dezinfekcia a priprava sterilizacia, dekontaminacia, sterilizacia, dekontaminécia,
dezinfek&nych roztokov expozi¢ny ¢as expozicny ¢as
+ Mechanicka ocista + Vymenovat druhy pomocok 4+ Vymenuje druhy pomdbcok
pouzivanych v zdravotnickych pouzivanych v zdravotnickych
+  Sterilizacia a zasady zariadeniach podla trvania asu zariadeniach podla trvania ¢asu . )
manipulacie so sterilnym pouzivania a podla druhu pouzivania a podla druhu . Ustna odpoved
materialom materialu materialu Us,t'je . Nestandardizovany
+ Manipulacia +  Vysvetlit spésoby dezinfekcie + Vysvetli spbsoby dezinfekcie skusanie didakticky test
s inStrumentariom - +  Opisat druhy, Gc€inky a postup +  OpiSe druhy, ucinky a postup pri | Pisomné
chirurgické nastroje, pri riedeni dezinfekénych riedeni dezinfekénych skuganie
vyberanie sterilného prostriedkov prostriedkov
obvéazového materialu, +  Opisat hygienicko 4+  OpiSe hygienicko
navliekanie a stiahnutie epidemiologicky rezim epidemiologicky rezim
sterilnych rukavic + Opisat spdsoby sterilizacie 4+  OpiSe spdsoby sterilizacie
a sterilizacny cyklus a sterilizaény cyklus
+ Zdévodnit zdsady manipulacie 4+  Zdbvodni zasady manipulacie so
so sterilnym materialom sterilnym materialom
+ Opisat pracovisko centralnej 4+  OpiSe pracovisko centralnej
sterilizacie sterilizacie
+ Pomenovat predlozené 4+ Pomenuje predlozené zakladné
zakladné chirurgické chirurgické inStrumentarium
indtrumentarium
Starostlivost’ o postel : :
a polohovanie pacienta Ziak ma: Ziak:




Zdravie a klinika choréb

+ Vymenovat kompetencie

4+ Vymenuje kompetencie

+  Postel pre dospelého zdravotnickeho asistenta zdravotnickeho asistenta Ustne Ustna odpoved
a detského pacienta vzhladom na starostlivost vzhladom na starostlivost skusanie

+ Uprava prazdnej postele o] pg)stel’ ] ) ) o] ppvstel” ) ]
pre dospelého a detského + Opisat zakladné typy posteli pre | + OpiSe zakladné typy posteli pre
pacienta dospelych a detskych pacientov dospelych a detskych pacientov

] a ich vybavenie a ich vybavenie
+ Uprava postele +  Zdovodnit vyznam dodrZiavania | + Zdbvodni vyznam dodrZiavania Ustna odpoved
s pacientom zasad pri Uprave posteli zasad pri Uprave posteli Ustne
+ Vymenovat pomocky doplfiujuce | +  Vymenuje pomock Ifujuce "Eani Nestandardizovany
Pomaécky doplriujtice postel pgstgl’ at' pomocky doplfiujdc p?)/stel‘ uje pomocky doplfiujd skusanie didakticky test y
Polohy chorych +  Vymenovat lieCebné polohy +  VymenuijelieCebné polohy Pisomné
pacienta, zd6vodnit' ich vyznam pacienta, zdévodnit’ ich vyznam skusanie
Zmeny polbh pacienta na +  Zdbvodnit vyznam zmeny 4+  Zdbévodni vyznam zmeny polohy
posteli polohy pacienta pacienta

+ Opakovanie

Podavanie jedla — : :

podavanie stravy Ziak ma: Ziak:

sondou/enteralna vyziva

o i + Vymenovat kompetencie 4+  Vymenuje kompetencie . . )
Jednotny diétny systéem Anatémia a fyziolégia zdravotnickeho asistenta zdravotnickeho asistenta Ustne Ustna odpoved
Objednévanie a preprava vzhladom na podavanie stravy vzhladom na podavanie stravy skusanie
jedla Fyziolégia vyzivy + Vymenovat a charakterizovat 4+ Vymenuje a charakterizovat

diéty jednotného diétneho diéty jednotného diétneho ]

+ Podavanie jedla va¢sim systému (ochorenia, vhodné systému (ochorenia, vhodné Ustne . )
detom a dospelym a nevhodné potraviny) a nevhodné potraviny) skusanie Ustna odpoved
pacientom + Opisat spdsob objednavania 4+  OpiSe spdsob objednavania

T I a prepravy stra a prepravy stra

+  Pitny rezim, bilancia + V)?mepno:gt’ a z\é}évodnit’ zasady | #+ V;E)mepnuj\:aya zdg{odnl’ zasady
tekutin, lieCebné Caje podavania stravy podavania stravy ] . ,

4+ Vysiva starych, dihodobo +  Uviest priklad denného +  Uvedie priklad denného Ustne Ustna odpoved
chorych a imobilnych zaznamu prijmu tekutin zaznamu prijmu tekutin skusanie
pacientov a potravy (pitny rezim, bilancia a potravy (pitny rezim, bilancia

tekutin) tekutin)

+ Alternativne spésoby + Opisat spbsob pripravy 4+  OpiSe spdsob pripravy lie€ivych Pisomné “ . ,

VyZivy lie€ivych ¢ajov a vymenovat ¢ajov a vymenovat ucinky skf]cé)aniz NeStandardizovany

+ Podavanie jedla dojéatam
a batofatam

+ SpoOsoby enteralnej vyzivy
sondou, indikacie,
komplikacie enteralnej
VyZivy

ucinky niekolkych

+ Opisat Specifika vyzivy starych,
dlhodobo chorych a imobilnych
pacientov

+  Konkretizovat postup zistovania
sebestacnosti pacienta v prijme
stravy a navrhnuat’ ¢innosti na

niekolkych

4+  OpiSe Specifika vyzivy starych,
dlhodobo chorych a imobilnych
pacientov

4+  Konkretizuje postup zistovania
sebestacnosti pacienta v prijme
stravy a navrhnuat’ ¢innosti na

didakticky test




podporu sebestacnosti

podporu sebestacnosti

+ Vymenovat alternativne Vymenuje alternativne spdsoby
sposoby vyzivy vyzZivy
+« Porovnat prirodzenu vyzivu Porovna prirodzenu vyzivu
materskym mliekom a umelu materskym mliekom a umelu
mlieénu vyzivu mlieénu vyzivu
+ Opisat stravu dojciat OpiSe stravu dojciat
a vymenovat zasady pripravy a vymenovat zasady pripravy
a kfmenia doj¢ata a kfmenia doj¢ata
+ Vymenovat spésoby enteralnej Vymenuje spésoby enteralnej
vyzivy, indikacie, komplikacie vyzivy, indikacie, komplikacie
enteralnej vyzivy enteralnej vyzivy
Hygienicka starostlivost’ Ziak ma: Ziak:
o chorého
Odsavanie sekrétov
z hornych dychacich ciest
u osoby s nezaistenymi
dychacimi cestami
L, - Anatomia a fyziolégia + Vymenovat kompetencie Vymenuje kompetencie . . )
+  Hygienicka starostlivost o zdravotnickeho asistenta zdravotnickeho asistenta Ustne Ustna odpoved
o dospelého chorého Anatpmla dychacieho vzhladom na hygienicku vzhfadom na hygienicku skusanie
4+  Hygienicka starostlivost systému. starostlivost o chorého starostlivost o chorého
o dojéa a batola Roénik: prvy + Zdovodth vyznam starostlivosti Zdovodnll vyznam starostlivosti ]
0 osobnu hygienu 0 osobnu hygienu Ustne . )
+ Odsavanie sekrétov + Opisat druhy a zasady Opise druhy a zasady skusanie Ustna odpoved
z hornych dychacich ciest hygienickej starostlivosti hygienickej starostlivosti - Pisomné Nestandardizovany
u osoby s nezaistenymi + Opisat hygienicku starostlivost OpiSe hygienicku starostlivost A
dychacimi cestami 0 pacienta v zavislosti od 0 pacienta v zavislosti od skusanie didakticky test
. Pri 500k zdravotn_ého _stupﬁa zdravotn_ého _stupﬁa
riprava pomocoxk a pohyblivosti a pohyblivosti
pracovny postup +  Konkretizovat postup zistovania Konkretizuje postup zistovania
sebestacnosti pacienta sebestacnosti pacienta
v dodrziavani hygieny v dodrziavani hygieny
a navrhnut €innosti na podporu a navrhnut €innosti na podporu
sebestacnosti sebestacnosti
+ Opisat Specifika starostlivosti OpisSe Specifika starostlivosti
o0 pacienta s inkontinenciou 0 pacienta s inkontinenciou
mocu a stolice mocu a stolice
+ Zdbévodnit vyznam odsavania Zdbévodni vyznam odsavania
sekrétov z hornych dychacich sekrétov z hornych dychacich
ciest u osoby s nezaistenymi ciest u osoby s nezaistenymi
dychacimi cestami dychacimi cestami
+ Vymenovat pomdcky potrebné Vymenuje pomocky potrebné na

na odsavanie sekrétov z
hornych dychacich ciest

odsavanie sekrétov z hornych
dychacich ciest




+ Opisat pripravu pacienta (bio — 4+  OpiSe pripravu pacienta (bio —
psycho - socialnu/ na psycho - socialnu/ na odsavanie
odsavanie sekrétov z hornych sekrétov z hornych dychacich
dychacich ciest , pripravu ciest, pripravu pomdcok,
pomécok, realizaciu a realizaciu a ukoncenie vykonu.
ukonéenie vykonu.
Vyprazdfiovanie chorych. Ziak ma: Ziak:
. . . + Vymenovat kompetencie 4+ Vymenuje kompetencie . . )
+  VyluCovanie stolice — Anatémia a fyziologia zdravotnickeho asistenta zdravotnickeho asistenta Ustne Ustna odpoved
faktory a poruchy. vzhladom na vyprazdiiovanie vzhladom na vyprazdriovanie skusanie
L. o chorych. chorych.
+ Klyzma. + Anatémia afyzioldgia | ,  \ymenovat faktory ovplyviiujice | +  Vymenuie faktory ovplyviiujice
Kolostémia traviacej vyprazdiiovanie mo&ového vyprazdnovanie mo&ového Ustne , ,
y ) y a vyluCovacej mechtra a hrubého &reva. mechdra a hrubého &reva. sku$anie Ustna odpoved
VyluCovanie mocu — sustavy. + Vymenovat poruchy vylu€ovania | + Vymenuje poruchy vylu€ovania
faktory a poruchy. stolice. stolice. .
+ Cievkovanie — jednorazové + Definovat pojem klyzma, + Definuje pojem klyzma, rozdelit | (Jstne Ustna odpoved
a zavedenie a starostlivost rozdelit klyzmy podfa ucelu. klyzmy podra ucelu. skuganie
0 permanentnu cievku +  Zdovodnit vyznam cievkovania +  Zdovodni vyznam cievkovania
a zavedenia permanentného a zavedenia permanentného
+  Zachytavanie mocu katétra katétra
u dojciat. + Rozoznat jednotlivé typy cievok 4+ Rozozn3 jednotlivé typy cievok
+ Konkretizovat postup zistovania | +  Konkretizuje postup zistovania
sebestacnosti pacienta vo sebestacnosti pacienta vo
vyprazdnovani a navrhnut vyprazdiovani a navrhnut
¢innosti na podporu ¢innosti na podporu
sebestacnosti. sebestacnosti
Sledovanie a zaznam Ziak ma: Ziak:
fyziologickych funkcii.
, Anatomia a fyziolégia « Vymenovat kompetencie ZA + Vymenuje kompetencie ZA . . )
+ Telesna teplota. yHeed vzyhl’adom na slezovanie vzyhl’adorj‘n na sl‘;dovanie Ustne Ustna odpoved
+ Dychanie. Anatémia a fyziologia fyziologickych funkcii. fyziologickych funkcii. skusanie
nervového systému a Zliaz | +  Definovat telesnu teplotu, 4+  Definuje telesnu teplotu, Ustne .
+  Pulz s vnutornym vylu€ovanim. vymedzit' fyziologické vymedzit fyziologické skisanie Ustna odpoved
a patologické hodnoty telesne;j a patologické hodnoty telesnej « . .
+  Tlak krvi. Anatoémia a fyziologia teploty. teploty. Pisomné Nestandardizovany
. dychacieho systému +  Zdovodnit vyznam dodrziavania | +  Zdévodni vyznam dodrziavania | skusanie didakticky test
+ EKG zaznam Ro¢nik: prvy zasad pri merani telesnej teploty z&sad pri merani telesnej teploty
+  Vyprazdiiovanie mogového +  Rozlisit viaceré druhy +  Rozlisi viaceré druhy teplomerov
mechdra, vyprazdiiovanie Anatémia a fyziologia teplomerov a demonstrovat ich a demonstrovat ich pouZitie
hrubého &reva. srdcovocievneho systému. pouzitie +  OpiSe Specifikd merania telesnej




Specifika merania
fyziologickych funkcii
u deti.

Anatémia a fyzioldgia
mocového systému.

Anatémia a fyzioldgia
hrubého ¢Ereva.

Psycholégia

a pedagogika

Vyvinové obdobia
detského veku.

Opisat Specifika merania
telesnej teploty u deti

Definovat dychanie a
vymenovat jeho poruchy

v rychlosti, pravidelnosti

a kvalite.

Vymenovat a vysvetlit faktory
ovplyviujuce dych

Opisat Specifika merania dychu
u deti.

Definovat’ pulz, lokalizovat
miesta merania pulzu a
vymenovat fyziologické

a patologické hodnoty pulzu.
Vymenovat a vysvetlit faktory
ovplyviujuce pulz

Opisat osobitosti merania pulzu
u deti.

Definovat' tlak krvi, lokalizovat’
miesta merania tlaku krvi a
vymenovat fyziologické

a patologické hodnoty tlaku krvi.
Vymenovat a vysvetlit faktory
ovplyviujuce tlak krvi

Opisat osobitosti merania tlaku
u deti.

Definovat mo¢ a moéenie,
opisat fyziologické a patologické
nalezy na farbe a mnozstve
mocu.

Vysvetlit pojmy retencia,
polakyzuria, nykturia, dyzuria,
paradoxnd ischuria.
Inkontinencia.

Vymenovat a vysvetlit faktory
ovplyviujlce fyzioldgiu
vylu€ovania

Opisat Specifika sledovania
mocenia u deti.

Definovat’ stolicu, defekaciu,
opisat fyziologické a patologické
nalezy na mnozstve,
pravidelnosti, konzistencii,
forme, farbe a zapachu stolice.
Zdévodnit vyznam pravidelného
sledovania vylu¢ovania stolice
Opisat osobitosti vylu¢ovania
stolice u deti.

teploty u deti

Definuje dychanie a vymenovat
jeho poruchy v rychlosti,
pravidelnosti a kvalite.
Vymenuje a vysvetlit faktory
ovplyvnujuce dych

OpiSe Specifikd merania dychu
u deti.

Definuje pulz, lokalizovat miesta
merania pulzu a vymenovat
fyziologické a patologické
hodnoty pulzu.

Vymenuje a vysvetlit faktory
ovplyvnujuce pulz
Opi$eosobitosti merania pulzu
u deti.

Definuje tlak krvi, lokalizovat
miesta merania tlaku krvi a
vymenovat fyziologické

a patologické hodnoty tlaku krvi.
Vymenuje a vysvetlit faktory
ovplyvrujuce tlak krvi

OpiSe osobitosti merania tlaku
u deti.

Definuje mo¢ a mocenie, opisat
fyziologické a patologické nalezy
na farbe a mnozstve mocu.
Vysvetluje pojmy retencia,
polakyzuria, nykturia, dyzuria,
paradoxna ischduria.
Inkontinencia.

Vymenuje a vysvetlit faktory
ovplyviujuce fyzioldgiu
vylu€ovania

OpisSe Specifika sledovania
mocenia u deti.

Definuje stolicu, defekaciu,
opisat fyziologické a patologické
nalezy na mnozstve,
pravidelnosti, konzistencii,
forme, farbe a zapachu stolice.
Zdévodni vyznam pravidelného
sledovania vylu¢ovania stolice
OpiSe osobitosti vylu€ovania
stolice u deti.

OpiSe Specifika merania telesnej
teploty u deti




+

Opisat Specifika merania
telesnej teploty u deti.

Podavanie lieciv per os

dospelym a det'om Ziak ma: Ziak:
. - + Vymenovat kompetencie 4+  Vymenuje kompetencie . . )
+  Oznacenie, formy, Gcinky Chémia zdravotnickeho asistenta zdravotnickeho asistenta Ustne Ustna odpoved
a uschovavanie liekov vzhladom na podavanie liegiv vzhladom na podéavanie liegiv skusanie
+ Asistencia pri podavani per os do§pelyrp gidet‘om ) per os .do.spel)'./rrl'a detom ) 5 . .
liekov per os + I:?efmoyat Iu?k, lie€ivo, pomocna + I:?efmup I|eK, lieCivo, pomocna ] ] N_estapdqrdaovany
latka, liekopis, recept. latka, liekopis, recept. Pisomné didakticky test
Priprava a podavanie ¢ajov +  Vysvetlit rozdiel medzi 4+ Vysvetli rozdiel medzi skuSanie
. . . Specialitou a magistralitou. Specialitou a magistralitou.
Zaznam o podavanych +  Vymenovat formy liekov +  Vymenuje formy liekov
liecivach slovenskym a latinskym slovenskym a latinskym
+  Specifika podavania liekov vyrazom. .. . vyrazom. . .. .
u deti +  Preukazat zru¢nost v odCitavani | +  Preukaze zruCnost v od¢itavani
expiracie liekov expiracie liekov
+ Popisat sp6soby uchovavania 4+  PopiSe spdsoby uchovavania
a evidencie opiatov na oddeleni a evidencie opiatov na oddeleni
+ Opisat prejavy alergickych 4+  OpiSe prejavy alergickych
reakcii na podavané lieky. reakcii na podavané lieky.
+ Opisat a zdévodnit zasady 4+  OpiSe a zdovodnit zasady
podavania liekov podavania liekov
+ Konkretizovat postup zistovania | +  Konkretizuje postup zistovania
sebestacnosti pacienta v prijme sebestacnosti pacienta v prijme
liekov per os a navrhnut' ¢innosti liekov per os a navrhnut ¢innosti
na podporu sebestacnosti na podporu sebestacnosti
+ Opisat vyznam lie€ivych €ajov 4+  OpiSe vyznam lieCivych €ajov
v lie€be pacienta a spdsob ich v lie€be pacienta a spdsob ich
pripravy pripravy
+ Specifikovat osobitosti 4+ Specifikuje osobitosti asistencie
asistencie pri podavani liekov pri podavani liekov per os
per os dojc¢atam a batolatam dojCatam a batolatam
Aplikacia tepla a chladu Ziak ma: Ziak:




- Anatémia a fyziol6gia + Vymenovat kompetencie ZA 4+ Vymenuje kompetencie ZA . . )
+ Aplikacia tepla — Anatémia a fyziologia vzhladom na aplikaciu tepla a vzhladom na aplikaciu tepla a Ustne Ustna odpoved
prostriedky na , cievneho systému. chladu chladu skusanie
aplikaciu, kupe, Anatémia a fyziolégia koze | + Opisat Uginky tepla a chladuna | + OpiSe uginky tepla a chladu na
suchy teply obklad, organizmus organizmus
vihky teply obklad +  Vymenovat prostriedky 4+ Vymenuje prostriedky vyuZivané
+  Aplikacia chladu — vyuzivané na aplikaciu tepla a na aplikaciu tepla a chladu
prostriedky, chladu 4+  OpiSe rozdiel medzi Kennyove;j
ochladzovanie, + Opisat rozdiel medzi Kennyovej zabalom a Priessnitzovym
chladné obklady — zabalom a Priessnitzovym obkladom
zabaly, drazdivé obkladom
obklady. Specifika
aplikacie tepla
a chladu.
Vizita Ziak ma: Ziak:
% Lekarska a sesterska + Vymenovat kompetencie 4+ Vymenuje kompetencie . , )
vizita zdravotnickeho asistenta zdravotnickeho asistenta Ustne Ustna odpoved
L+ Specifika ‘ vzhladom k sesterskej vzhladom k sesterskej skusanie
pecifika u deti . oo \ S
a lekarskej vizite a lekarskej vizite
+ Definovat pojem vizita, ucel 4+  Definuje pojem vizita, ucel
a organizaciu lekarskej a organizaciu lekarskej
a sesterskej vizity a sesterskej vizity
+ Opisat organizaciu prace po + OpiSe organizaciu prace po
skonceni sesterskej vizity skonCeni sesterskej vizity
Starostlivost’ : :
0 umierajuceho a mrtve Ziak ma: Ziak:

telo




Osobnostné poziadavky na
zdravotnickeho asistenta

Osetrovanie umierajuceho
Starostlivost o mftve telo

Opakovanie

Zdravotnicka etika

Etické poziadavky na
osobnost zdravotnickeho
asistenta

Psycholégia

a pedagogika
a profesionalna
komunikacia

Profesionalna komunikacia

Zaklady dusevnej hygieny

Vymenovat kompetencie
zdravotnickeho asistenta
vzhladom na starostlivost

0 umierajuceho a mrtve telo
Vymenovat osobnostné
predpoklady zdravotnickeho
asistenta pri starostlivosti

0 umierajuceho pacienta
Opisat zakladnu starostlivost’
0 umierajuceho pacienta
Opisat isté a neisté znamky
smrti

Opisat spravny postup
starostlivosti o mftve telo
Vysvetlit pojem pozostalost’
a spbsob manipulacie s fiou

= FF #

Vymenuje kompetencie
zdravotnickeho asistenta
vzhladom na starostlivost

0 umierajuceho a mftve telo
Vymenuje osobnostné
predpoklady zdravotnickeho
asistenta pri starostlivosti

0 umierajuceho pacienta
Opi$e zakladnu starostlivost
0 umierajuceho pacienta
OpiSe isté a neisté znamky smrti
OpiSe spravny postup
starostlivosti o mftve telo
Vysvetluje pojem pozostalost
a spbsob manipulacie s nou

Pisomné
skuSanie

Nestandardizovany
didakticky test




ROCNIK: PRVY velernd forma Stidia (2.-roéné Studium) Skolsky rok 2017/2018

rozpis uéiva PRepmeTu: ZAKLADY OSETROVANIA
A ASISTENCIE - cviéenia 1.roc¢nik vecerné studium

3 hodiny tyzdenne v prvom polroku, 2 hodiny
tyzdenne v druhom polroku, spolu 83

vyucéovacich hodin

Hodin Medzipredmetové Oc¢akavané Kritéria hodnotenia Metody Prostriedky
y vztahy vzdelavacie vystupy vzdelavacich vystupov hodnotenia hodnotenia
Obvazovy material 15 } 3
Ziak ma: Ziak:
Anatémia a fyzioldgia . .
+ Obvazovy material 1 y 9 + Rozdelit obvazovy material + Rozdeli obvazovy Ustne skusanie Ustna odpoved
odla druhu material podfa druhu
P P Praktické skuganie | Prakticka odpoved
+ Priprava pomdcok z mulu 1 +«  Zhotovit pombécky zmulua | +  Zhotovi pombcky z mulu a Ustne skusanie Ustna odpoved
a vat vat vat
Y y y Praktické skuganie | Prakticka odpoved
+ Zasady pri prikladani 1 + Demonstrovat pripravu + Demonstruje pripravu Ustne skusanie Ustna odpoved
obvazov pacienta na zhotovenie pacienta na zhotovenie L L )
obvazu, pripravu obvizu, pripravu pomécok, Praktické skusanie | Prakticka odpoved
pomadcok, realizaciu realizaciu a ukoncenie
a ukoncenie vykonu vykonu
+ Satkové obvéazy hlavy 1 +  Zhotovit Satkovy obvaz +  Zhotovi Satkovy obvaz oka, Ustne skusanie Ustna odpoved
oka, ucha, celej hla ucha, celej hla e L
) avy 1 avy Praktické skuSanie | Prakticka odpoved
+  Satkové obvazy hornej 1 Anatémia a fyziolégia +  Zhotovit Satkovy obvaz +  Zhotovi atkovy obvaz ruky, | Ustne skuanie Ustna odpoved
koncatiny ruky, obvaz chrbta a dlane obvaz chrbta a dlane ruky, . L )
ruky, obvaz lakta, zaves obvaz lakta, zaves hornej Prakticke skusanie | Prakticka odpoved
hornej konc&atiny, obvaz konéatiny, obvaz pleca
pleca
3 ; . . + Zhotovit Satkovy obvaz +  Zhotovi Satkovy obvaz nohy . L. . )
- kc?::':z\t/ii obvazy dolnej 1 nohy a priehlavku, kolena, a priehlavku, kolena, paty Ustne skusanie Ustna odpoved
Y péty a bedra a bedra Prakické skisanie | Prakticka odpoved
3 o i +  Zhotovit naplastové + Zhotovi naplastové obvazy . . . )
+ N:p!astove a prakové 1 obvazy +  Zhotovi prakovy obvaz nosa Ustne skusanie Ustna odpoved
opvazy +  Zhotovit prakovy obvéz a brady Praktické skusanie | Prakticka odpoved
nosa a brady
+ R t jednotlivé druh + R 3 jednotlivé druh . .
+ Ovinadlové obvazy - 1 ozoznat jecnafiive druny ozozna Jednotive druny Ustne sku$anie Ustna odpoved




zakladné druhy obvinov obvinov obvinov Praktické ski&ani Prakticka od q
+ Pouzivat jednotlivé druhy | +  Pouziva jednotlivé druhy rakticke skusanie rakticka odpove
obvinov podla obvinov podla obvazovanej
obvéazovanej Casti tela Casti tela
3 i . + Zhotovit ovinadlové +  Zhotovi ovinadlové obvazy . . . )
+ Ovinadlové obvazy hlavy obvézy hlavy hlavy Ustne skusanie Ustna odpoved
Praktické skusanie | Prakticka odpoved
. i . + Zhotovit ovinadlové + Zhotovi ovinadlové obvazy . e . )
- S(;’r'r'::_dil(%‘r’%:t?r‘]’azy obvazy hornej konéatiny hornej kondatiny Ustne skusanie Ustna odpoved
d y Praktické skusanie | Prakticka odpoved
. . ) +  Zhotovit ovinadlové +  Zhotovi ovinadlové obvazy Ustne skisanie Ustna odpoved
¢ %’Agiﬁf; © obvazy dolne) obvéizy dolnej koncatiny dolnej koncatiny Praktické skisanie | Prakticka odpoved
+  Ovinadlova bandaz +  Zhotovit bandaz hornych | 4 Zhotovi bandaz horych Ustne skusanie Ustna odpoved
a dolnych koncatin a dolnych koncatin Praktické skusanie | Prakticka odpoved
- Sr\:jigr?idlg\/é obvazy +  Zhotovit ovinadlové +  Zhotovi ovinadiové obvazy | Ustne skusanie Ustna odpoved
obvazy hrudnika hrudnika Praktické skuganie | Prakticka odpoved
+ O_b;’/éz_y Z pruznej 4  Zhotovit obvaz pomocou 4  Zhotoviobvaz pomocou Ustne skisanie Ustna odpoved
sietoviny pruznej sietoviny pruznej sietoviny Praktické skusanie | Prakticka odpoved
. . , +  Asistovat pri prikladani +  Asistuje pri prikladani . . . )
+ éPlzlklgdapli sadrovych, sadrovych, &krobovych sadrovych, &krobovych Ustne skusanie Ustna odpoved
ro ov C . e v ’ . . e v ” .
aa zinkgglejovych a imobilizacnych obvazov a imobilizacnych obvazov Praktické skuganie | Prakticka odpoved
imobilizacnych obvazov -
exkurzia do sadrovne
Starostlivost’ o pomocky 3 ]
Ziak ma: Ziak:
. R Chémia + Rozdelit pomécky podla + Rozdeli pomdcky podra . L . i
+ Rozdelenie pomodcok druhu materialu, dliky druhu materialu, dliky Ustne skusanie Ustna odpoved
pouzivania pouzivania Praktické skusanie | Praktickd odpoved
.. . . +« Demonstrovat Cistenie + Demonstruje Cistenie . . . )
Cistenie pomdcok pomécok pomécok Ustne skusanie Ustna odpoved
Dezinfek&né prostriedky +  Vybrat dezinfekcneé +  Vybera dezinfekcne Praktické skusanie | Prakticka odpoved
prostriedky na kozu, prostriedky na kozu,
pomdcky, plochy, nastroje pomdcky, plochy, nastroje
+ Demonstrovat pripravu + Demonstruje pripravu . .
+ Dezinfekcia, priprava prip 1 PriP Ustne skusanie Ustna odpoved

dezinfekénych roztokov,
sposoby dezinfekcie

pomécok a konkrétneho
dezinfekéného roztoku

pomdcok a konkrétneho
dezinfekéného roztoku

Praktické skusanie

Prakticka odpoved




+ Dezinfekcia niektorych
druhov pomécok

+  Sterilizacia, sterilizacny
cyklus

+ Obalové materialy

Demonstrovat samotnu
dezinfekciu vybranej
pomdcky a ukoncenie
vykonu dezinfekcie
Dodrziavat zasady
bezpecnosti a ochrany
zdravia pri praci

Demonstruje samotnu
dezinfekciu vybranej
pomécky a ukoncenie
vykonu dezinfekcie
Dodrziava zadsady
bezpecnosti a ochrany
zdravia pri praci

Ustne skusanie

Praktické skusanie

Ustna odpoved

Prakticka odpoved

Vybrat obalové materialy
podla spbsobu sterilizacie

Vybera obalové materialy
podla spdsobu sterilizacie

Ustne skusanie

Praktické skusanie

Ustna odpoved

Prakticka odpoved

+ Dokumentacia, kontrola
sterilizacie

+ Manipulacia so sterilnym
materidlom

Zaznamenat do
dokumentacie potrebné
Udaje o sterilizacii
Demonstrovat pripravu
pomdcok a manipulaciu so
sterilnymi nastrojmi,
sterilnym obvazovym
materidlom a sterilnymi
rukavicami

Zaznamenava do
dokumentacie potrebné
Udaje o sterilizacii
Demonstruje pripravu
pomdcok a manipulaciu so
sterilnymi nastrojmi,
sterilnym obvazovym
materidlom a sterilnymi
rukavicami

Ustne skusanie

Praktické skusanie

Ustna odpoved

Prakticka odpoved

+ Manipulacia
s inStrumentariom

Pomenovat predlozené
zakladné chirurgické
inStrumentarium

Pomenuje predloZené
zakladné chirurgické
inStrumentarium

Ustne skusanie

Praktické sku$anie

Ustna odpoved

Prakticka odpoved

Starostlivost’ o postel
a polohovanie pacienta

Ziak ma:

Ziak:

+ Postele pre dospelych

+ Postele pre deti

+ Uprava prazdnej postele

Zdravie a klinika choréb

Demonstrovat manipuléciu
s nemocni¢nou postelou,
so zakladnym

a pomocnym vybavenim
postele

Demonstruje manipulaciu

s nemocni¢nou postelou, so
zakladnym a pomocnym
vybavenim postele

Ustne skusanie

Praktické skusanie

Ustna odpoved

Prakticka odpoved

Demonstrovat manipulaciu
s nemocni¢nou postefou
pre deti, so zakladnym

a pomocnym vybavenim
postele

Demonstruje manipulaciu

s nemocni¢nou postelou pre
deti, so zakladnym

a pomocnym vybavenim
postele

Ustne skusanie

Praktické skusanie

Ustna odpoved

Prakticka odpoved

Demonstrovat' Upravu
prazdnej postele pre

Demonstruje Upravu
prazdnej postele pre

Ustne skusanie

Ustna odpoved




dospelého pacienta

dospelého pacienta

Praktické sku$anie

Prakticka odpoved

. + Demonstrovat pripravu + Demonstruje pripravu . . . )
+  Uprava postele imobilného pacientabio- imobilného pacienta na Ustne skasanie Ustna odpoved
s pacientom psycho-socidinu) na Upravu postele, pripravu Praktické skusanie | Prakticka odpoved
Upravu postele, pripravu poma&cok, realizaciu
pomécok, realizaciu a ukoncenie vykonu
a ukoncenie vykonu
+ Demonstrovat spravnu + Demonstruje spravnu . .

+ Pomf)’cky doplriujuce manipulaciu s pgméckami manipulécit s goméckami Ustne skusanie Ustna odpoved

postef doplfiujicimi postef doplfiujicimi postef Praktické skisanie | Prakticka odpoved
+ Demonstrovat technik + Demonstruje technik . .

+ Zmenly_/ poléh pacienta na zmeny poldh pacientayna zmeny poléh pacienté na Ustne skusanie Ustna odpoved
postel posteli posteli Praktické skuganie | Prakticka odpoved

Podavanie jedla : }

Podavanie stravy Ziak ma: Ziak:

sondou/enteralna vyziva

. 3 Anatémia a fyzioldgia + Demonstrovat pripravu +  Demonstruje pripravu . L. . )
+ 'Jed’notn)'/ diétny systém - pacienta (bio-psycho- pacienta na podavanie Ustne skusanie Ustna odpoved
jedainy listok socialnu) na podavanie stravy, pripravu pomacok, Praktické skusanie | Prakticka odpoved
stravy, pripravu pomdcok, realizaciu a ukoncenie
realizaciu a ukoncenie vykonu
vykonu + OpiSe oznacenie stravy pre
+ Opisat oznacenie stravy pacientov
pre pacientov
. L +  Vyplnit dokumentaciu pre + Vyplni dokumentaciu pre . . . )

+ Objednavanie stravy, objednavanie stravy objednavanie stravy Ustne skusanie Ustna odpoved
e o1 ‘;’t';avy na Praktické skuganie | Prakticka odpoved
oddeleni - exkurzia

i L. + Demonstrovat podavanie + Demonstruje podavanie . . ., )

+ Podavanie jedla jedla chodiacim, sediacim, jedla chodiacim, sediacim, Ustne skusanie Ustna odpoved
chodiacim, sediacim, leZiacim pacientom leZiacim pacientom Praktické skisanie | Prakticka odpoved
leziacim dospelym + Demonétrovat pripravu 4+ Demonstruje pripravu
pacientom pacienta (bio-psycho- pacienta na zavedenie

socialnu) na zavedenie nazogastrickej sondy,
nazogastrickej sondy, pripravu pomdcok,
pripravu pomécok, asistenciu sestre a
asistenciu sestre a ukoncenie vykonu
ukonc&enie vykonu
. . o + Demonstrovat pripravu + Demonstruje pripravu . L. . )

+ Prlpvrava} Jecl!lakpre dojcata dojéenskej stravy - susené dojéenskej stravy - susené Ustne skusanie Ustna odpoved

susene mieka mlieka . mlieka. ] Praktické skasanie | Prakticka odpoved

+  Kfmenie dojéiat z flase + Demonstrovat pripravu + Demonstruje pripravu

s cumlom

dietata na kfmenie

dietata na kfmenie flaskou,




fraskou, pripravu
pomaocok, realizaciu
a ukoncenie vykonu

pripravu pomocok,
realizaciu a ukoncenie
vykonu

+ Demonstrovat pripravu

Demonstruje pripravu

- Pirr';%rz‘rlj hje‘gjlg_ g;isdkcgfiaté 1 dietata na kimenie dietata na kimenie lyzickou, | Ustne skusanie Ustna odpoved
stra y o) y lyzickou, pripravu pripravu pomocok, Praktické skusanie | Prakticka odpoved
vy pomadcok, realizaciu realizaciu a ukoncenie
+ __Kfmenie dojciat lyZidkou a ukoncenie vykonu vykonu
, . + Opisat enteralne Opisuje enteralne . e . )
+ Prlvpravky enteralnej pripravky vyZivy pripravky vyZivy Ustne skusanie Ustna odpoved
A +  Vymenovat pomécky Vymenuje pomocky potrebné | prakticks skisanie | Prakticka odpoved
+ Priprava pomocok , potr_ebne na kfmenie na kfmenie pacienta cez
pracovny postup pacienta cez sondu sondu
+ PrecviCovanie enteralnej + Opisat zasady podavania Opisuje zasady podavania
aplikacie potravy sondou stravy cez sondu stravy cez sondu
4+ Opisat pripravu pacienta Opiisuje pripravu pacienta
(bio — psycho - socialnu/ (bio — psycho - socialnu/ na
na podavanie stravy cez podavanie stravy cez sondu,
sondu, pripravu pomaocok, pripravu pomaocok,
realizaciu a ukoncenie realizaciu a ukoncenie
vykonu. vykonu.
+ Demonstrovat pripravu Demonstruje pripravu
pacienta /bio — psycho — pacienta /bio — psycho —
socialnu / na podavanie socialnu / na podavanie
stravy cez sondu, pripravu stravy cez sondu, pripravu
pomécok a ukoncéenie pomécok a ukoncéenie
vykonu vykonu
Hygienicka starostlivost’ Ziak ma: Ziak:
o chorého. 14
Odsavanie sekrétov
z hornych dychacich
ciest u osoby
S nezaistenymi
dychacimi cestami
10 + Demonstrovat pripravu Demonstruje pripravu Ustne skuganie Ustna odpoved

+ Hygienicka starostlivost
0 dospelého chorého

Anatomia a fyziolégia
Anatémia a fyziologia koze
a dychacieho systému.
Ro¢nik prvy

pacienta (bio-psycho-
socialnu) na vykonanie
hygienickej starostlivosti

o ruky pacienta, ustnu
dutinu, €esanie, Uprava
nechtov, holenie pacienta,
umyvanie vlasov, pripravu
poma&cok, realizaciu
vykonu a ukonc&enie

pacienta (bio-psycho-
socialnu) na vykonanie
hygienickej starostlivosti

o ruky pacienta, ustnu
dutinu, ¢esanie, Uprava
nechtov, holenie pacienta,
umyvanie vlasov, pripravu
pomécok, realizaciu vykonu
a ukoncenie vykonu.

Praktické skusanie

Prakticka odpoved




4+  Hygienicka starostlivost
0 doj¢a a batola

+ Odsavanie sekrétov
z hornych dychacich ciest

vykonu.

Demonstrovat pripravu
pacienta (bio-psycho-
socialnu) na vykonanie
celkovéko kupela, pripravu
pomaocok, realizaciu

a ukoncenie vykonu.

Demonstruje pripravu
pacienta (bio-psycho-
socialnu) na vykonanie
celkovéko kupefa, pripravu
pomocok, realizaciu

a ukoncéenie vykonu.

Demonstrovat pripravu
dojcata a batofata (bio-
psycho-socialnu) na
vykonanie celkového
kupela, pripravu poméocok,
realizaciu a ukoncenie
vykonu

Demonétruje pripravu
dojcata a batolata (bio-
psycho-socialnu) na
vykonanie celkového
kupela, pripravu poméocok,
realizaciu a ukoncenie
vykonu

Ustne skusanie

Praktické skusanie

Ustna odpoved

Prakticka odpoved

+ Demonstrovat pripravu

pacienta /bio — psycho —
socialnu / na odsavanie
sekrétov z hornych
dychacich ciest , pripravu
pomdcok a ukoncenie
vykonu

Demonstruje pripravu
pacienta /bio — psycho —
socialnu / na odsavanie
sekrétov z hornych
dychacich ciest , pripravu
pomdcok a ukoncenie
vykonu

Ustne skusanie

Praktické skusanie

Ustna odpoved

Prakticka odpoved

Vyprazdinovanie chorych

Ziak ma:

Ziak:

Anatomia a fyziolégia

Demonstrovat pripravu
pacienta bio-psycho-

Demonstruje pripravu
pacienta bio-psycho-
socialnu na vykonanie

Ustne skusanie

Ustna odpoved

+  Klyzma 4 Anatémia a fyzioldgia socialnu na vykonanie Klyzmy, pripravu pomcok Praktické skuSanie | Prakticka odpoved
traviacej a vylucovacej klyzmy, pripravu pomocok, realizaciu a ukongenie
sustavy. realizaciu a ukoncenie vykonu.
. i vykonu.
Ro¢nik: prvy
Cievkovanie 4+ Anatémia a fyziolégia Demonstrovat pripravu Demonstruje pripravu Ustne skusanie Ustna odpoved
) traviacej a vyluéovacej pacienta bio-psycho- pacienta bio-psycho- . _ )
Opakovanie sustavy. socialnu na cievkovanie socialnu na cievkovanie, Prakticke skusanie | Prakticka odpoved
L i pripravu pomdcok, pripravu pomdocok,
Rocnik: prvy asistenciu sestre, asistenciu

ukonéenie vykonu

+ Zavedenie a starostlivost
0 permanentnu cievku

4+ Anatomia a fyziologia
vylu€ovacej sustavy.
Ro¢nik: prvy

Demonstrovat pripravu
pacienta bio-psycho-
socialnu na zavadzanie
permanentného katétra,
pripravu pomécok,
asistenciu sestre,
ukoncenie vykonu

Demonstruje pripravu
pacienta bio-psycho-
socialnu na zavadzanie
permanentného katétra,
pripravu pomdécok,
asistenciu sestre, ukoncenie
vykonu

Ustne skusanie

Praktické skusanie

Ustna odpoved

Prakticka odpoved




+ Demonstrovat pripravu

+ Demonstruje pripravu

+ Kolostémia 1 + Anatf’)mia a fy'ziolégia pacienta nesebestacného pacienta nesebestacného Ustne skusanie Ustna odpoved
vyluGovacej sistavy. v starostlivosti v starostlivosti o kolostomiu | praktické skaganie | Prakticka odpoved
Roénik: prvy 0 kolostomiu (bio-psycho- (bio-psycho-socialnu) na
socialnu) na vyprazdnenie vyprazdnenie (vymenu)
(vymenu) zberného zberného vrecka, alebo
vrecka, alebo ocistenie ocCistenie zhojenej starsej
zhojenej starSej kolostomie kolostomie od stolice,
od stolice, pripravu pripravu pomécok,
pomdcok, realizaciu, realizaciu, ukonéenie
ukonc&enie vykonu vykonu
Anatomia a fyziolégia . . + Demonstruje pripravu . . . )
1 + geT(;ns’gpvat pripravu dietata bio-psycho-socialnu Ustne skusanie Ustna odpoved
&+ Zachytavanie mocu Anatémia _afyziolégia lotata (blo. sinu) na na zachytenie mocu, Praktické skuganie | Prakticka odpoved
u dojiat nervového systému a Zliaz psycho_s . . pripravu pomaocok,
s vnutornym vylugovanim. zachytenie mocu, pripravu realizaciu a ukond&enie
Roénik: prvy pomdcok, realizaciu vykonu
a ukoncenie vykonu
. Ziak ma: Ziak:

Sledovanie a zaznam 11

fyziologickych funkcii

. Telesns teplota p |[Anetominafieiolégia ] Domorcuowatpdpaw | < Demonstierie | usineswasane | Ustna ocpoved
Anatomia a fyzioldgia socialnu na meranie socialnu na meranie telesnej | prgktické skusanie | Prakticka odpoved
nervového systému a Zliaz telesnej teploty v axile, teploty v axile, v ingvine,

s vnutornym vylu€ovanim. v ingvine, pripravu pripravu pomaocok,
Ro¢nik: prvy pomaocok, realizaciu realizaciu a ukoncenie
a ukoncenie vykonu vykonu
Anatomia a fyziolégia + Demonstrovat pripravu + Demonstruje pripravu . e . )
. . 1 pacienta bio-psycho- pacienta bio-psycho- Ustne skusanie Ustna odpoved
Dychanie Anatémia a fyzioldgia socialnu na meranie sociélnu na meranie dychu, | praktické skusanie | Prakticka odpoved
dychacieho systému. dychu, pripravu pomdcok, pripravu pomécok,
Roénik: prvy realizaciu a ukoncenie realizaciu a ukoncenie
vykonu vykonu
Anatomia a fyziolégia + Demonstrovat pripravu + Demonstruje pripravu . e . )

+ Pulz 1 pacienta bio-psycho- pacienta bio-psycho- Ustne skusanie Ustna odpoved
Anatomia a fyziologia socialnu na meranie pulzu, socialnu na meranie pulzu, Praktické skuanie | Prakticka odpoved
srdcovocievneho systému. pripravu pomécok, pripravu pomécok,

Roénik: prvy realizaciu a ukoncenie realizaciu a ukoncenie
vykonu vykonu
Anatomia a fyziolégia + Demonstrovat pripravu + Demonstruje pripravu . e . )
2 pacienta bio-psycho- pacienta bio-psycho- Ustne skusanie Ustna odpoved
+  Tlak krvi Anatémia a fyzioldgia socialnu na meranie tlaku socialnu na meranie tlaku Praktické skuanie | Prakticka odpoved
srdcovocievneho systému. krvi, pripravu pomaocok, krvi, pripravu pomaocok,
Ro¢nik: prvy realizaciu a ukoncéenie realizaciu a ukonenie
vykonu vykonu
3 Anatomia a fyziolégia + Demonstrovat pripravu + Demonstruje pripravu . . .
+ EKG zadznam 1 Ustne skusanie Ustna odpoved

Anatémia

a fyzioldgia

pacienta na EKG zaznam,
pripravu pomécok,

pacienta na EKG zaznam,
pripravu pomécok,




srdcovocievneho systému.
Roénik: prvy

realizaciu a ukoncenie
vykonu

realizaciu a ukoncenie
vykonu

Praktické skusanie

Prakticka odpoved

. Anatomia a fyziolégia + Demonstrovat pripravu + Demonstruje pripravu . e . . )
+ Sledgvafue ' pacienta bio-psycho- pacienta bio-psycho- Ustne skusanie Ustna odpoved
\gggzigﬂgv;gfhura Anatomia a fyziologia socidlnu na zber mocu, na socidlnu na zber mocu, na Praktické skusanie | Prakticka odpoved
vylu€ovacieho systému. meranie mernej hmotnosti meranie mernej hmotnosti
Roénik: prvy mocu, pripravu pomocok, mocu, pripravu pomdocok,
realizaciu a ukoncenie realizaciu a ukoncenie
vykonu vykonu
Anatomia a fyziolégia + Demonstrovat zruénosti pri | +  Demonstruje zru¢nosti pri . e . . )
sledovani vyprazdiiovania sledovani vyprazdfiovania Ustne skusanie Ustna odpoved
4+ Sledovanie Anatomia a fyziologia hrubého Creva hrubého creva Praktické skusanie | Prakticka odpoved
vyprazdnovania hrubého vyIuE:gvaC|eho systemu.
&reva Ro¢nik: prvy
. . . Psycholégia a pedagogika + Demonstrovat osobitosti + Demonstruje osobitosti . Y . .
+  Specifiké merania Vyvinova psycholdgia merania telesnej teploty, merania telesnej teploty, Ustne skusanie Ustne skusanie
Lyeztll'ologlckych funkeii u Rognik: prvy dychu, pulzu, tlaku krvi, dychu, pulzu, tiaku krvi, Praktickeé skasanie | Praktické skisanie
sledovania sledovania vyprazdfiovania
vyprazdnovania mocového mocového mechura
mechdra a hrubého ¢reva a hrubého Creva u deti
u deti
Podavanie lieéiv per os Ziak ma: Ziak:
dospelym a detom
Zaklady oSetrovania | = Demonstrovat pripravu + Demonstruje pripravu . e . )
a asistencie - teéria pacienta( bio-psycho- pacienta( bio-psycho- Ustne skusanie Ustna odpoved
4  Asistencia pri podavani Podavanie liekov per os socialnu )na podavanie socialnu )na podavanie Praktické skusanie | Prakticka odpoved
liekov per os Ro¢nik. druhy Ilekoy per os, pripravu Ilekoy per os, pripravu
pomaocok, asistenciu pomdcok, asistenciu sestre,
sestre, ukonéenie vykonu ukonéenie vykonu
+  Demonstrovat pripravu + Demonstruje

+ Priprava a podavanie
Cajov

jednotlivych druhov ¢ajov

pripravu jednotlivych druhov
Cajov

Ustne skusanie

Praktické skusanie

Ustna odpoved

Prakticka odpoved

+ Zaznam o podavanych
lieCivach

+ Demonstrovat preukazanie
schopnosti zaznamu
0 podavani liekov

+

Demonstruje preukazanie
schopnosti zaznamu
0 podavani liekov

Ustne skusanie

Praktické skusanie

Ustna odpoved

Prakticka odpoved

. L Psycholégia a pedagogika + Demonstrovat pripravu + Demonstruje pripravu . e . )
+  Specifika podavania Vyvinova psycholdgia detského pacienta ( bio- detského pacienta( bio- Ustne skusanie Ustna odpoved
liekov u deti Roénik: druhy psycho-socialnu )na psycho-socialnu )na Praktické skusanie Prakticka odpoved
podavanie liekov per os, podavanie liekov per os,
pripravu pomécok, pripravu pomdécok,
asistenciu sestre, asistenciu sestre, ukonéenie
ukoncenie vykonu vykonu
Ziak ma: Ziak:

Aplikacia tepla a chladu




Anatémia a fyziologia + Demonstrovat pripravu + Demonstruje pripravu . .

+ ApIiké!cia tepla — o yziolog pacienta ( bio-ppsy‘():ho- pacienta ( tj)io?pspycho- Ustne skusanie Ustna odpoved
prostriedky na aplikaciu, Anatémia a fyzioldgia socialnu ) na Giastodny socialnu ) na Ciastocny teply | praxticke skaganie | Prakticka odpoved
kupef, suchy teply kozného a srdcovocievneho teply a sedaci kupel, na a sedaci kupel, na aplikaciu
obklad, vihky teply obklad systému aplikéciu teplych suchych teplych suchych a vihkych

Roénik: prvy a vlhkych suchych suchych obkladov, pripravu
obkladov, pripravu pomécok, realizaciu a
pomécok, realizaciu a ukoncenie vykonu
ukonéenie vykonu
Anatémia a fyziologia + Demonstrovat pripravu +« Demonstruje pripravu . .

+ ApIikél_cia chladu — yziolog pacienta ( bio-ppsy‘():ho- pacienta ( tj)io?pspycho- Ustne skusanie Ustna odpoved
prostriedky, ) ) Anatémia a fyzioldgia socialnu) na aplikaciu socialnu) na aplikaciu Praktické skuganie | Prakticka odpoved
ochladzovanie, chladné kozného a srdcovocievneho chladu ochladzovanim, na chladu ochladzovanim, na
obklady — zabaly, systému podavanie chladnych podavanie chladnych
drazdivé obklady. Roénik: prvy a drazdivych obkladov, a drazdivych obkladov,

pripravu pomécok, pripravu pomécok,
realizaciu a ukoncenie realizaciu a ukoncenie
vykonu. vykonu.
e Psycholdgia a pedagogika + Demonstrovat pripravu + Demonstruje . . . )

+  Specifika aplikacie tepla Vyvinova psycholdgia pacienta ( bio-psycho- +« pripravu pacienta ( bio- Ustne skusanie Ustna odpoved

a chladu u deti Roénik: prvy socialnu) na aplikaciu tepla psycho-socialnu) na Praktické skusanie | Prakticka odpoved
a chladu, pripravu aplikaciu tepla a chladu ,
pomadcok, realizaciu pripravu pomdcok, realizaciu
a ukoncenie vykonu. a ukoncenie vykonu
. Ziak ma: Ziak:
Vizita
3 i Zaklady osetrovania | + Demonstrovat pripravu + Demonstruje pripravu . . . )
+ L_eI_(arska a sesterska a asistencie pacienta bio-psycho- pacienta bio-psycho- Ustne skusanie Ustna odpoved
vizita Organizacia prace socialnu na vizitu, pripravu socialnu na vizitu, pripravu Praktické skusanie | Prakticka odpoved
v zdravotnickych pomadcok, asistenciu pomdcok, asistenciu sestre,
zariadeniach na jednotlivych sestre, ukoncenie vykonu ukoncenie vykonu
oddeleniach
Ro¢nik: prvy
Zaklady osetrovania
a asistencie
Lekarska a sesterska vizita
Rocnik: Druhy
e ., Psycholégia a pedagogika + Demonstrovat pripravu + Demonstruje pripravu . . . )
+  Specifika u deti Vyvinova psycholégia detského pacienta( bio- detského pacienta( bio- Ustne skusanie Ustna odpoved
Ro¢nik: druhy psycho-socialnu )na vizitu, psycho-socialnu )na vizitu, Praktické skuganie | Prakticka odpoved
pripravu pomécok, pripravu pomdécok,
asistenciu sestre, asistenciu sestre, ukonéenie
ukonc&enie vykonu vykonu
. . Ziak ma: Ziak:
Aplikacia lie€iv cez kozu a
telové dutiny
Anatomia a fyziolégia + Demonstrovat pripravu + Demonstruje pripravu

+  Aplikacia liekov na kozu

pacienta ( bio-psycho-

pacienta ( bio-psycho-

Ustne skusanie

Ustna odpoved




Anatémia
kozného systému.
Roénik: prvy

a fyziologia

socialnu )na podavanie
liekov na kozu, pripravu
pomdcok, realizaciu, alebo
asistenciu sestre,
ukonc&enie vykonu

socialnu )na podavanie liekov
na kozu, pripravu pomaocok,
realizaciu alebo asistenciu
sestre, ukoncenie vykonu

Praktické skusanie

Prakticka odpoved

+ ApIik?ci'a liekov do Anatémia a fyziologia . Fli)aecr?eonr::tzot\)/izt_ppsr;gr:g_ N . E:cr?eonqztzué?o%g;\fg. Ustne skusanie Ustna odpoved
konecnika Anatémia a fyziologia socialnu )na podavanie socialnu )na podavanie Praktické skusanie | Prakticka odpoved
vylu€ovacieho systému. liekov do kone¢nika, liekov do konecnika,
Roénik: prvy pripravu pomdocok, pripravu pomocok,
realizaciu, alebo asistenciu realizaciu, alebo asistenciu
sestre, ukoncenie vykonu sestre, ukoncenie vykonu
L Anatomia a fyziolégia + Demonstrovat pripravu + Demonstruje pripravu . . . .

+ Apllk_ama liekov na pacienta ( bio-psycho- pacienta ( bio-psycho- Ustne skusanie Ustne skuSanie
sliznicu nosa, do ucha, Anatémia a fyziolégia nosa, socialnu )na podavanie socialnu )na podavanie Praktické skasanie | Praktické skusanie
do oka, kloktanie ucha, oka. liekov na sliznicu nosa, do liekov na sliznicu nosa, do

Roénik: prvy oka, do ucha, pripravu oka, do ucha, pripravu
pomécok, realizaciu a pomécok, realizaciu a
ukoncenie vykonu ukonéenie vykonu
e Psycholdgia a pedagogika + Demonstrovat pripravu + Demonstruje pripravu . . . e .
+  Specifika aplikacie liekov Vyvinova psycholdgia detského pacienta ( bio- detského pacienta ( bio- Ustne skusanie Ustne skusanie
u deti Roénik: prvy psycho-socialnu )na psycho-socialnu )na Praktickeé skasanie | Praktické skisanie

podavanie liekov na kozu, podavanie liekov na kozu,
do konecnika, na sliznicu do koneénika, na sliznicu
nosa, do oka, do ucha nosa, do oka, do ucha
pripravu pomécok, pripravu pomdcok,
asistenciu sestre, asistenciu sestre, ukon&enie
ukoncenie vykonu vykonu

Aplikacia lie€iv do Ziak ma: Ziak:

dychacich ciest

o L + Demonstrovat pripravu + Demonstruje pripravu . . . )

+  Aplikacia inhalacie pacienta ( bio-psycho- pacienta ( bio-psycho- Ustne skusanie Ustna odpoved
socialnu )na podavanie socialnu )na podavanie Praktické skuanie | Prakticka odpoved
inhal&cie, pripravu inhal&cie, pripravu
pomécok, realizaciu a pomécok, realizaciu a
ukoncenie vykonu ukoncenie vykonu

. e _ L + Demonstrovat pripravu + Demonstruje pripravu . . .
+  Asistencia pri aplikacii Anatémia a fyziolégia pacienta ( bio-psycho- pacienta ( bio-psycho- Ustne skusanie Ustna odpoved
kyslika Q;:r:gg}fh ciest a fyziolégia sociélnu ) na asistenciu sociélnu ) na asitenciu pri Praktické skuganie | Prakticka odpoved
o y podavanie kyslika, podavani kyslika, pripravu
Ronik: prvy pripravu pomécok, pomadcok, realizaciu a
realizaciu a ukoncenie ukoncenie vykonu
vykonu
+ Demonstrovat pripravu + Demonstruje pripravu

+ Specifika aplikacie
inhal&cie a asistencia pri

detského pacienta ( bio-
psycho-socialnu )na

detského pacienta ( bio-
psycho-socialnu )na

Ustne skusanie

Praktické skuSanie

Ustna odpoved

Prakticka odpoved




podavani kyslika u deti

aplikaciu inhalacie

a asistenciu pri podavani
kyslika, pripravu
pomdcok, asistenciu
sestre, ukoncenie vykonu

aplikaciu inhalacie

a asistenciu pri podavani
kyslika, pripravu poméocok,
asistenciu sestre, ukoncenie
vykonu

Aplikacia injekcii

Ziak ma:

Ziak:

+  s.c.injekcie — inzulin,
nizkomolekularny
heparin

Anatomia a fyziolégia
Anatémia a fyziologia koze

+ Demonstrovat pripravu
pacienta (bio-psycho-
socialnu) na aplikaciu
subcutannej injekcie —
inzulinu
a nizkomolekularneho
heparinu, pripravu
pomécok, realizaciu
a ukoncenie vykonu

+ Demonstruje pripravu
pacienta (bio-psycho-
socialnu) na aplikaciu
subcutannej injekcie —
inzulinu
a nizkomolekularneho
heparinu, pripravu
pomécok, realizaciu
a ukoncenie vykonu

Ustne skusanie

Praktické skusanie

Ustna odpoved

Prakticka odpoved

+ intramuskularne injekcie

Anatomia a fyziolégia
Anatémia a fyzioldgia
svalstva

+ Demonstrovat pripravu
pacienta (bio-psycho-
socialnu) na aplikaciu
intramuskularnej injekcie,
pripravu pomaocok,
realizaciu a ukoncenie
vykonu

+ Demonstruje pripravu
pacienta (bio-psycho-
socialnu) na aplikaciu
intramuskularnej injekcie,
pripravu pomaocok,
realizaciu a ukoncenie
vykonu

Ustne skusanie

Praktické skusanie

Ustna odpoved

Prakticka odpoved

+ venozna injekcie, infuzie

Anatomia a fyziolégia
Anatoémia a fyzioldgia
cievneho systému

+ Demonstrovat pripravu
pacienta (bio-psycho-
socialnu) na aplikaciu
venoznej injekcie,
infuziepripravu pomdcok,
asistenciu sestre
a ukoncenie vykonu

+ Demonétruje pripravu
pacienta (bio-psycho-
socialnu) na aplikaciu
venodznej injekcie,
inflziepripravu pomdcok,
asistenciu sestre
a ukoncenie vykonu

Ustne skusanie

Praktické skusanie

Ustne sk$anie

Praktické skusanie

Odber biologického
materialu na vySetrenie —
Odber sputa

Ziak ma:

Ziak:

+ odber kapilarnej krvi na
glykémiu

Anatomia a fyziolégia
Anatémia a fyzioldgia
cievneho systému

Ro¢nik: prvy

+ Demonstrovat pripravu
pacienta (bio-psycho-
socialnu) na odber
kapilarnej krvi, pripravu
pomaocok, realizaciu
a ukoncenie vykonu

+ Demonétruje pripravu
pacienta (bio-psycho-
socialnu) na odber kapilarnej
Kkrvi, pripravu pomécok,
realizaciu a ukoncéenie
vykonu

Ustne skusanie

Praktické skusanie

Ustne sku$anie

Praktické skusanie

+ odber vendznej krvi

+ Demonstrovat pripravu
pacienta (bio-psycho-
socialnu) na odber
venoznej krvi, pripravu
pomécok, realizaciu
a ukoncenie vykonu

+ Demonstruje pripravu
pacienta (bio-psycho-
socialnu) na odber vendznej
krvi, pripravu pomécok,
realizaciu a ukoncéenie
vykonu

Ustne skusanie

Praktické skusanie

Ustne sku$anie

Praktické skusanie

+ odber mocu a stolice

Anatomia a fyziolégia

+ Demonstrovat pripravu
pacienta (bio-psycho-

4+  Demonstruje pripravu
pacienta (bio-psycho-

Ustne skusanie

Ustne sku$anie




+

Odber sputa - priprava
pomécok, pracovny
postup

Precvi¢ovanie odberu
sputa

Opakovanie

Anatomia a fyzioldgia
dychacieho systému
Roénik: prvy

+

+

socialnu) na odber mocu a
stolice, pripravu pomécok,
realizaciu a ukoncenie
vykonu
Vysvetlit spdsoby
odberu sputa:
indukovanym kasfom,
odsavanim, perkusiou
Vymenovat pombcky
potrebné na odber sputa

Vysvetlit zasady pri
odbere sputa

Opisat pripravu pacienta
(bio — psycho - socialnu/
pri odbere sputa,
pripravu pomaocok,
realizaciu a ukoncenie
vykonu.

Rozlisit sprievodné listy
na vySetrenia

Demonstrovat pripravu
pacienta /bio — psycho —
socialnu / na odber sputa,
pripravu pomécok a
ukoncenie vykonu

socialnu) na odber mocu a
stolice, pripravu pomécok,
realizaciu a ukoncenie
vykonu

Vysvetli spésoby odberu
sputa: indukovanym
kasfom, odsavanim,
perkusiou

Vymenuje poméocky
potrebné na odber sputa

Vysvetli zasady pri
odbere sputa

Opi$e pripravu pacienta
(bio — psycho - socialnu/
pri odbere sputa, pripravu
pomdcok, realizaciu a
ukoncenie vykonu.

Rozlisi sprievodné listy na
vySetrenia

Demonstruje pripravu
pacienta /bio — psycho —
socialnu / na odber sputa,
pripravu pomécok a
ukoncenie vykonu

Praktické skusanie

Praktické skusanie




ROCNIK: Druhy veéerna forma (2.-roéné §tudium) Skolsky rok 2018/2019

ROZPIS UGIVA PREDMETU: ZAKLADY OSETROVANIA A ASISTENCIE

3 hodiny tyzdenne, spolu 90 vyu€ovacich

Tedria
Nazov tematického celku Hodiny Medzipredmetové vzt'ahy Ocakavané Kritéria hodnotenia Metédy Prostriedky
Témy vzdelavacie vystupy vzdelavacich vystupov hodnotenia | hodnotenia
Aplikacia lie€iv cez kozu 2 : }
a telové dutiny Ziak ma: Ziak:
T . 4+ Vymenovat kompetencie 4+  Vymenuje kompetencie . .
+  Aplikacia liekov cez kozu 1 zdravotnickeho asistenta zdravotnickeho asistenta Ustne Ustne
+  Aplikacia liekov do vzhtadom na aplikéciu lie¢iv cez vzhtadom na aplikaciu liegiv ‘;rsﬂézﬁg odpovede
koneé&nika, na sliznicu nosa, kozu a do telovych dutin cez kozu a do telovych dutin
do ucha, do oka, kloktanie 1 4+  Vymenovat formy liekov 4+ Vymenuje formy liekov Ustne .
. aplikovanych na kozu aplikovanych na kozu frontalne Ustne
+ Specifika aplikacie liekov 4+ Vymenovat a zdévodnit zasady + Vymenuje a zdévodnit zasady skudanie odpovede
u deti aplikacie liekov na kozu aplikacie liekov na kozu . .

+  Vymenovat formy a uéinky 4+ Vymenuje formy a Gginky liekov | Pisomné Nestandardizo
liekov aplikovanych do aplikovanych do koneénika skusanie vany
koneénika +  Vymenuje formy liekov didakticky test

4+  Vymenovat formy liekov aplikovanych na sliznicu nosa
aplikovanych na sliznicu nosa 4+ Vymenuje formy liekov

4+  Vymenovat formy liekov aplikovanych do oka a ucha
aplikovanych do oka a ucha 4 Specifikuje osobitosti aplikacie

4+  Specifikovat osobitosti aplikacie liekov do nosa, oka a ucha
liekov do nosa, oka a ucha dojc¢atam, batolatam a detom
doj¢atam, batolatam a detom

Prevézy ran 2 Fiak ma: Ziak:




L i 4+ Vymenovat kompetencie 4+  Vymenuje kompetencie ustne frontalne | ustna odpoved
+  Druhy operacnych ran zdravotnickeho asistenta zdravotnickeho asistenta skusanie
vzhfadom na hojenie vzhladom na prevazy ran vzhladom na prevazy ran
Prevaz aseptickej rany 4+ Definovat pojmy: prevazy rany, 4+  Vymenuje vyznam a druhy
asepticka a septicka rana, drenaznych systémov pisomné nestandardizo
Asistencia pri prevaze nozokomialna nakaza + skusanie vany
septickej rany 4+  Vymenovat vyznam a druhy didakticky test
. . drenaznych systémov
4+  DrenaZne systémy
Aplikéacia lie¢iv cez dychacie . .
cesty Ziak ma: Ziak:
+ Vymenovat kompetencie + Vymenuje kompetencie . .
+  Aplikacia inhalacie Anatémia a fyzioldgia zé,ravotnickeho :sistenta zé/ravot#ickehopasistenta Ustne Ustne
a kyslika vzhladom na aplikaciu liediv do vzhladom na aplikaciu liegiv frontalne odpovede
+  Specifika aplikacie inhalécie dychacich ciest - inhalaciu do dychacich ciest - inhalaciu | SkiSanie
a asistencia aplikacie a aplikaciu kyslika a aplikaciu kyslika
kyslika u deti 4+ Definovat inhalaciu 4+ Definuje inhalaciu
a vymenovat jej druhy a vymenovat jej druhy
Specifikovat Gginky inhalaénych Specifikuje uginky inhalagnych
lie€ivych latok lie€ivych latok
+ Vymenovat stavy pacienta, + Vymenuje stavy pacienta,
ktoré si vyzaduju kyslikovu ktoré si vyzaduju kyslikovu
lieCbu lieCbu
4+ Vymenovat bezpe¢nostné + Vymenuje bezpednostné
opatrenia a zasady manipulacie opatrenia a zasady
s kyslikovou flasou manipulacie s kyslikovou
% Specifikovat vyhody podavania flaSou
kyslika prostrednictvom + Specifikuje vyhody podavania
kyslikovej flae a centralneho kyslika prostrednictvom
rozvodu kyslika kyslikovej flase a centralneho
+ Vymenovat aplikatory kyslika rozvodu kyslika
4+ Vymenuje aplikatory kyslika
Aplikacia injekcii . .
Ziak ma: Ziak:




+ Asistencia pri aplikacii injekcii
a infuzii

+  Starostlivost o periférnu
kanylu

+«  Inzulin- druhy a zadsady
aplikacie

+ Aplikacia s.c. injekcie -
inzulin,
nizkomolekularnyheparin

+ Aplikacia intramuskularnej
injekcie

+ Specifika aplikacie injekcii u
deti

Praktické cvi¢enia

Nacvik pripravy pomdcok,
pacienta, realizacia vykonov
v sulade s kompetenciami
zdravotnickeho asistenta

+ Vymenovat kompetencie
zdravotnickeho asistenta
vzhladom na aplikaciu
injekcii

+ Vymenovat spdsoby
aplikacie injekcii v zavislosti
od miesta aplikacie

+ Konkretizovat postup
zistovania sebesta¢nosti
pacienta v aplikacii inzulinu
a navrhnut ¢innosti na
podporu sebestaénosti

+ Opisat osobitosti aplikacie
injekcii u deti

4+  Vymenovat kompetencie
zdravotnickeho asistenta
vzhladom na aplikaciu injekcii

4+ Vymenovat spbésoby aplikacie
injekcii v zavislosti od miesta
aplikacie

4+  Konkretizovat postup
zistovania sebestacnosti
pacienta v aplikacii inzulinu
a navrhnut €innosti na podporu
sebestacnosti

4+ Opisat  osobitosti
injekcii u deti

aplikacie

Ustne frontalne
skusanie

ustne
skusanie

pisomné
skusanie

ustne frontalne
odpovede

ustne
odpovede

nestandardizo
vany
didakticky test

Odber biologického
materialu na vySetrenie—
Odber sputa

Ziak ma:

Ziak:




. o . + Vymenovat kompetencie + Vymenuje kompetencie . .

+  Druhy biologického materialu, zdravotnickeho asistenta zdravotnickeho asistenta Ustne Ustne
sposoby odberu a moznosti vzhladom na odber biologického vzhtadom na odber biologického | frontéine odpovede
vysetrenia materialu materialu skusanie Ustne

+  Odber kapilarnej krvi na + Definc_)yat’ pojem biologicky + Defint_Jj’e pojem biologicky Ustne odpovede
glykémiu a ABR, venoznej material 3 . material y ) frontalne .
krvi, mo&u na biochemické + Vym’enovatA gruhy vygetn:em, na + Vym’enUJe g[uhy_ vysgtre’m, na | skusanie Ustne
vySetrenie a orientaéné ktoré sa moze biologicky material ktoré sa moze biologicky material | odpovede
vy$etrenie moéu vratane odoberat _ o odoberat , o Ustne Ustne
kvantitativnych vySetreni, +  Vysvetlit zasady’asmtencte pri +  Vysvetli zasady_:flsstenmg pri fropfaln_e odpovede
stolice na biochemicke, odperqch |:nater|a|_u na’vyst-;trenle odt?(verochAmaterla_Iu na vys_etreme skuSanie
parazitologické + Opjsat spo§ob c.)bj(-?dnavanla” * Opjse sp'os..ob opjegnavan|a 3 Ustne Ustne
a bakteriologické vysetrenie vysetrgry bIO|’C)gIC|(v§hO mgterlalg vysetrgm blolloglckvc.aho mgtenalq frontalne odpovede

a administrativne ¢innosti ZA pri a administrativne ¢innosti ZA pri A .

+« Odber vyterov z telovych zakladani vysledkov vySetreni zakladani vysledkov vySetreni skusanie Ustne

dutin a ran. +  Vysvetli pripravu pacienta (bio- +  Vysvetli pripravu pacienta (bio- Ustne odpovede
. L psycho-socialnu) na odber mocu, psycho-socialnu) na odber mocu, 5 .

* Asistencia pri odbere ) stolice. Sputa, vyterov z telovych stolice. Sputa, vyterov z telovych ];rsgézl:iz Ustne
zaludocného obsahu, pri dutin, kapilarej krvi na glykémiu dutin, kapilamej krvi na glykémiu | odpovede
vyplachu Zaludka a ABR, venéznej krvi na jednotlivé a ABR, venéznej krvi na Ustne Ustne

+ Specifika odberu biologického druhy vy3etreni, pripravu jednotlivé druhy vysetrent, frontélne odpovede
materialu u deti pomdcok, realizaciu odberu a pripravu pomécok, realizaciu skusanie ;

ukonéenie vykonu. odberu a ukon€enie vykonu. . Ustne

4 Spuatum, vySetrenie sputa: +  Objasnit Specifika pripravy 4+  Objasni $pecifika pripravy Ustne odpovede
fyzikalne, mikroskopicke, a asistencie sestre pri odbere a asistencie sestre pri odbere frontaine
mikrobiologické biologického materialu u dojéiat biologického materialu u dojciat | SKusanie
Spbsoby odberu sputa: a batoliat a batoliat Pisomne Nestandardizo
indukovanym kaslfom, + Vymenovat a popisat’ vy3etrenia + Vymenuje a popiSe vySetrenia skuganie vany
odsavanim, perkusiou sputa sputa didakticky test

Vysvetlit spdsoby odberu sputa: Vysvetli spdsoby odberu sputa:
indukovanym kasfom, odsavanim, indukovanym kasfom,
perkusiou odsavanim, perkusiou

Prevencia komplikacii : :

z imobility Ziak ma: Ziak:

. L Anatoémia a fyziolégia + Vymenovat kompetencie + Vymenuje kompetencie . .

+  Prevencia komplikacii zdravotnickeho asistenta zdravotnickeho asistenta Ustne Ustne
z imobility na Zdravie a klinika choréb vzhladom na prevenciu vzhladom na prevenciu frontalne odpovede
kostrovosvalovom, komplikacii z imobility komplikacii z imobility skusanie Ustne
sr’c!(?ov00|evnonv1, dychacom, + Definovat imobilizany syndrém +« Definuje imobiliza¢ny syndrom ’
traviacom, vylu¢ovacom : ; : ' Ustne odpovede

’ . ' a stupne pohybovej schopnosti a stupne pohybovej schopnosti -
nervovom a koZnom systéme. IR ¢ Y . frontélne
S Pl e
* f;:;rlgl::u?%l:t“szk?i%eho srdcovocievnom, dychacom, srdcovocievnom, dychacom, Pisomné Nestandardizo
R : P ¥ P ¥ s vany
a geriatrickych pacientov. traviacom, vylycovacom,' traviacom, vyIEJcovacom1 skusanie didakticky test
nervovom, koznom systéme nervovom, koZznom systéme Y

+ Polohovanie, dychacie spbsobenych imobilitou spbsobenych imobilitou

cviCenia, nacvik sedu, stoja, + Opisat a zdévodnit preventivhe +  OpiSe a zdévodnit preventivne




chbédze, sebaobsluzné
ginnosti

+ Mobilizacia pacienta pri

¢innosti zabrariujuce vznik
komplikacii z imobility na
jednotlivych systémoch

¢innosti zabrariujuce vznik
komplikacii z imobility na
jednotlivych systémoch

. o +  Konkretizovat postup zistovania +  Konkretizuje postup zistovania
jednotlivych stavoch (po sebestaénosti pribuznych sebestadnosti pribuznych
brusnej operacil, totalne v starostlivosti 0 imobilného v starostlivosti 0 imobilného
endoprotéze, cievnej pacienta a navrhnGt &innosti na pacienta a navrhnGt &innosti na
mozgovej prihode) podporu ich sebestaénosti podporu ich sebestaénosti
+  Zdbvodnit vyznam zmeny polohy +  Zdbvodnil vyznam zmeny polohy
pacienta a navrhnuat plan pacienta a navrhnuat plan
polohovania pacienta polohovania pacienta
Psychosocialne aspekty Ziak ma: Ziak:
osetrovatelskej ’
starostlivosti
L .. + Vymenovat kompetencie + Vymenuje kompetencie . .
+  Pozorovanie a informécie zdravotnickeho asistenta zdravotnickeho asistenta Ustne Ustne
o chorych vzhladom na zber informacii vzhladom na zber informacii frontaine odpovede
+ Specifika pozorovania deti 0 pacientovi i 0 pacientovi ) skasanie
+  Vysvetlit vyznam ziskavania +  Vysvetli vyznam ziskavania
+ Nemocniény informacény Psycholégia, pedagogika informacii o pacientovi informacii o pacientovi
systém a profesijna komunikacia + Vymenovat informac¢né zdroje + Vymenuje informacné zdroje
. . a obsahové zameranie informacii a obsahové zameranie informacii
Zdravotnicka etika + Definovat metédu pozorovania + Definuje metédu pozorovania
a zlozky planu pozorovania a zlozky planu pozorovania
+ Vymenovat a zdévodnit zasady + Vymenuje a zdévodni zasady
pozorovania pozorovania
+ Vymenovat zameranie + Vymenuje zameranie
pozorovania telesného, pozorovania telesného,
psychického, socialneho stavu psychického, socialneho stavu
a spiritualnej orientacie pacienta a spiritualnej orientacie pacienta
+  Vysvetlit spdsoby a vyznam +  Vysvetli spdsoby a vyznam
pozorovania sebestacnosti pozorovania sebestacnosti
pacienta v dennych aktivitach pacienta v dennych aktivitach
+ Preukazat schopnost zaznamu 4+ Preukdze schopnost zaznamu
zistenych informacii o chorych zistenych informacii o chorych
+ Charakterizovat nemocniény Charakterizuje nemocni¢ny
informacny systém informacny systém
Potreby jedinca v zdravi Ziak ma: Fiak:
achorobe ’
L . 4+ Vymenovat kompetencie 4+  Vymenuje kompetencie . .
+  Charakteristika a delenie zgravotnl'ckeho ef)sistenta zélravotr:ickehopasistenta Ustne Ustne
fudskych potrieb vzhladom na uspokojovanie vzhladom na uspokojovanie frontalne odpovede
L Charakteristika potrieb pacienta ' potrieb pacienta ’ skusanie Ustne
4+  Definovat a rozdelit ludské 4+  Definuje a rozdeluje ludské




oSetrovatelského
procesu.

Fazy oSetrovatelského
procesu
Dokumentovanie
procesu

O F

 F F O+ ¥

potreby

Vysvetlit delenie potrieb podla
A. H. Maslowova

Vysvetlit pojem holisticky pristup
k pacientovi pri poskytovani
starostlivosti

Vysvetlit, aky vyznam ma
identifikacia potrieb u pacienta
Konkretizovat postup zistovania
sebestacnosti pacienta

v uspokojovani jeho potrieb

a navrhnut ¢innosti na podporu
sebestacnosti

Opisat spdsob uspokojovania
potreby hygieny

Opisat spdsob uspokojovania
potreby spanku a odpocinku
Opisat sposob uspokojovania
potreby prijimania potravy
Opisat spdsob uspokojovania
potreby vylu€ovania mocu

a stolice

Opisat spdsob uspokojovania
psychickych potrieb, eliminacia
bolesti

Opisat spdsob uspokojovania
potreby istoty a bezpecia
Opisat spdsob eliminacie
strachu a uzkosti

Opisat sposob uspokojovania
potreby socialneho kontaktu
Opisat spdsob uspokojovania
potreby informacii

Opisat spdsob uspokojovania
kulturnych a duchovnych potrieb
Opisat fazy oSetrovatelského
procesu a Specifické povinnosti
ZA v jednotlivych fazach.
Preukazat schopnosti posudit
sebestacnost P/K.Vymenovat a
zdbévodnit ¢innosti na
uspokojenie potrieb.Navrhnut
konkrétnu edukaciu pre P/K.
Definovat’ metédu
oSetrovatel'ského procesu a jeho
manazment Popisat
charakteristiky, fazy, vyhody
oSetrovatel'ského procesu

O F O+ ¥

£ £ & ¥

potreby

Vysvetluje delenie potrieb
podla A. H. Maslowova
Vysvetluje pojem holisticky
pristup k pacientovi pri
poskytovani starostlivosti
Vysvetluje, aky vyznam ma
identifikacia potrieb u pacienta
Konkretizuje postup zistovania
sebestacnosti pacienta

v uspokojovani jeho potrieb

a navrhnut ¢innosti na podporu
sebestacnosti

OpiSe spbsob uspokojovania
potreby hygieny

OpiSe spbsob uspokojovania
potreby spanku a odpocinku
OpiSe spdsob uspokojovania
potreby prijimania potravy
OpiSe spbsob uspokojovania
potreby vylu€ovania mocu

a stolice

OpiSe spbsob uspokojovania
psychickych potrieb, eliminacia
bolesti

OpiSe spbsob uspokojovania
potreby istoty a bezpecia
OpiSe spdsob eliminacie
strachu a uzkosti

OpiSe spdsob uspokojovania
potreby socialneho kontaktu
OpiSe spdsob uspokojovania
potreby informacii

OpiSe spdsob uspokojovania
kultarnych a duchovnych
potrieb

Opisuje fazy oSetrovatelského
procesu a Specifické povinnosti
ZA v jednotlivych fazach.
Preukazuje schopnosti
posudit’ sebestacnost’ P/K.
Vymenuje a zdévodnii ¢innosti
na uspokojenie
potrieb.Navrhnut konkrétnu
edukaciu pre P/K. Definuje
metodu oSetrovatelského
procesu a jeho manazment
Popisuje charakteristiky, fazy,

Ustne
frontalne
skusanie
Ustne
frontalne
skusanie
Ustne
frontalne
skusanie
Ustne

frontalne
skusanie

odpovede

Ustne
odpovede

Ustne
odpovede

Ustne
odpovede

Ustne
odpovede




Vymenovat kroky
oSetrovatelkého procesu v
spravnom poradi Uviest
sucasti dokumentacie k
oSetrovatel'skému procesu

vyhody oSetrovatelského
procesu Vymenuje kroky
oSetrovatelkého procesu v
spravnom poradi Uvadza
sucasti dokumentacie k
oSetrovatel'skému procesu




Uspokojovanie bio-psycho-

socialnych potrieb v ramci Ziak ma: Ziak:
perioperacnej starostlivosti
+ Zariadenia ambulantnej 4+ Vymenovat zariadenia + Vymenuje zariadenia Ust Ust d d
a ustavnej zdravotnej poskytujuce ambulantnu poskytujuce ambulantna ostne stne odpovede
starostlivosti poskytujuce a ustavnuzdravotnu a Ustavnizdravotnu |nd’|\v/|du.alne
starostlivost’ pacientom starostlivost starostlivost’ skusanie
s vybranymi ochoreniami 4+  Opisat organizaciu prijmu + OpiSeorganizéaciu prijmu
4+ Organizacia prijmu pacienta P/K na oddelenie a jeho P/K na oddelenie a jeho
na oddelenie/kliniku, personalne obsadenie personalne obsadenie
manazment starostlivosti 4+  Vymenovat vySetrenia + Vymenuje vySetrenia
a personalne obsadenie lekarskeho diagnostického lekarskeho diagnostického
+  Spolupraca zdravotnickeho planu a vysvetlit ich podstatu planu a vysvetlit ich
asistenta so sestrou pri a priebeh podstatu a priebeh
uspokojovani zékladnych 4+  Opisat pripravu pacienta + OpiSe pripravu pacienta
fudskych potrieb u pacienta a pomdcok na vysSetrenie, a pomdcok na vysetrenie,
s vybranym ochorenim. mieru spoluprace €lenov mieru spoluprace ¢lenov
4+ OsSetrovatelska starostlivost oSetrovatelského timu na oSetrovatel'ského timu na
metodou oSetrovatel'ského zabezpeceni vySetrenia zabezpecCeni vySetrenia
procesu a povinnosti 4+ Opisat smerovanie liecby | + OpiSe smerovanie lieCby
zdravotnickeho asistenta a povinnosti ZA a povinnosti ZA
4+ Organizéacia prepustenia 4+  Opisat fazy + OpiSefazy
pacienta do domacej oSetrovatel'ského procesu oSetrovatel'ského procesu
starostlivosti a $pecifické povinnosti ZA a $pecifické povinnosti ZA
% Specifika starostlivosti v jednotlivych fazach v jednotlivych fazach
o detského, geriatrického, 4+  Preukazat schopnosti | = Preukaze schopnosti
dlhodobo chorého, posudit sebesta¢nost P/K posudit sebestacnost P/K
imobilného pacienta + Vymenovat a zd6vodnit | + Vymenuje a zd6vodnit
4+ OSetrovatelsky personal a ¢innosti  na  uspokojenie ¢innosti na uspokojenie
jeho dalSie vzdelavanie v potrieb potrieb
21. storoGi 4  Navrhnat konkrétnu | =  Navrhne konkrétnu
edukaciu pre P/K edukaciu pre P/K
Opisat vyvoj zmien v | = Opisuje vyvoj zmien v
zdravotnictve a v zdravotnictve a \Y
zdravotnickom $kolstve po zdravotnickom $kolstve po
roku 1989 roku 1989
Uspokojovanie bio-psycho-
socialnych potrieb pri
vybranych ochoreniach
dychacieho systému ; .
v ramci oSetrovatel'skej Ziak ma: Ziak:
starostlivosti
+ Zariadenia ambulantnej + Zdravie aklinika 4+  Vymenovat zariadenia + Vymenuje zariadenia . .
a Ustavnej zdravotnej chordb poskytujiice ambulantnu poskytujlice ambulantnt Ustne Ustne odpovede
starostlivosti poskytuijtice Ochorenia dychacieho a ustavnuzdravotnu a Ustavnuzdravotnt Isnkci:gf:i:me

starostlivost pacientom

systému

starostlivost

starostlivost

Nestandardizovany




s vybranymi ochoreniami
Organizacia prijmu pacienta
na oddelenie/kliniku,
manazment starostlivosti

a personalne obsadenie

Spolupraca zdravotnickeho
asistenta so sestrou pri
uspokojovani zakladnych
fudskych potrieb

u pacientov so zapalovymi
ochoreniami dychacich ciest
Osobnost praktickej sestry
a poziadavky Spravanie
praktickej sestry Zivotny $tyl
praktickej sestry Eticky
kodex sestier
Osetrovatelska starostlivost
metddou oSetrovatelského
procesu a povinnosti
zdravotnickeho asistenta
Organizacia prepustenia
pacienta do domacej
starostlivosti

Specifika starostlivosti

o detského, geriatrického,
dlhodobo chorého,
imobilného pacienta

Spolupraca zdravotnickeho
asistenta so sestrou pri
uspokojovani zakladnych
fudskych potrieb

u pacientov s bronchialnou
astmou

+ Zdravie aklinika
choréb
Ochorenia dychacieho
systému

Opisat organizaciu OpiSeorganizéaciu prijmu . , didakticky test
prijmuP/K na oddelenie P/K na oddelenie a jeho Ustne frontéine
a jeho personalne obsadenie personalne obsadenie skusanie projekt
Vymenovat vySetrenia Vymenuje vySetrenia
Ielférskeho diagn_ostického Ielfa'rskeho diagn_ostického Pisomné
plan_u a vysvetlit ich podstatu planu a vysvgtllt’ ich skuganie
a priebeh podstatu a priebeh
Opisat pripravu pacienta OpiSe pripravu pacienta
a pomocok na vySetrenie, a pomocok na vysetrenie,
mieru spolupréace €lenov mieru spoluprace ¢lenov
oSetrovatelského timu na oSetrovatel'ského timu na
zabezpeceni vysetrenia zabezpeceni vySetrenia
Vymenovat zakladné etické Vymenuje zakladné etické
principy v spravani principy v spravani
zdravotnickeho asistenta a zdravotnickeho asistenta a
praktickej sestry praktickej sestry
Uviest' priklad neetickych Uvadzal priklad neetickych
prvkov v spravani sa prvkov v spravani sa
zdravotnickeho asistenta a zdravotnickeho asistenta a
praktickej sestry praktickej sestry
Uviest priklad prosocialneho Uvadzal priklad
spravania zdravotnickeho prosocialneho spravania
asistenta a praktickej sestry zdravotnickeho asistenta a
Opisat smerovanie lie¢by praktickej sestry
a povinnosti ZA OpiSe smerovanie liecby
Opisat fazy a povinnosti ZA
oSetrovatelského procesu Opisefazy
a Specifické povinnosti ZA oSetrovatel'ského procesu
v jednotlivych fazach a Specifické povinnosti ZA
Preukazat schopnosti v jednotlivych fazach
posudit sebestacnost P/K Preukaze schopnosti
Vymenovat a  zdbvodnit posudit sebestacnost P/K
ginnosti  na  uspokojenie Vymenuje a zdbvodnit
potrieb ¢innosti na uspokojenie
Navrhnat konkrétnu potrieb
edukaciu pre P/K Navrhne konkrétnu
edukaciu pre P/K
Vymenovat zariadenia Vymenuje zariadenia . .
poskytujlice ambulantnt poskytujlice ambulantni Ustne Ustne odpovede
a Ustavnlzdravotni a Ustavnlzdravotn( Isnk?;gf:i:me

starostlivost

Opisat organizaciu prijmu
P/K na oddelenie a jeho
personalne obsadenie
Vymenovat vySetrenia
lekarskeho diagnostického
planu a vysvetlit' ich podstatu

starostlivost’
OpiSeorganizaciu prijmu
P/K na oddelenie a jeho
personalne obsadenie
Vymenuje vySetrenia
lekarskeho diagnostického
planu a vysvetlit' ich

Ustne frontalne
skusanie

Pisomné
skusanie

Nestandardizovany
didakticky test

projekt




a priebeh

Opisat pripravu pacienta

a pomocok na vySetrenie,
mieru spoluprace €lenov
oSetrovatelského timu na
zabezpeceni vysetrenia
Opisat smerovanie lieCby
a povinnosti ZA

Opisat fazy
oSetrovatel'ského procesu

a $pecifické povinnosti ZA

v jednotlivych fazach
Preukazat schopnosti
posudit sebestacnost P/K
Vymenovat a zd6vodnit
ginnosti  na  uspokojenie

podstatu a priebeh

+ OpiSe pripravu pacienta
a pomocok na vysetrenie,
mieru spoluprace ¢lenov
oSetrovatel'ského timu na
zabezpeceni vySetrenia

+ Opise
lieCbya povinnosti ZA

+ OpiSefazy
oSetrovatel'ského procesu
a $pecifické povinnosti ZA
v jednotlivych fazach

+ Preukaze
posudit’ sebestacnost P/K

+ Vymenuje a zdévodnit
¢innosti na uspokojenie

potrieb potrieb
Navrhnat konkrétnu | Navrhne konkrétnu edukaciu
edukaciu pre P/K pre PIK

smerovanie

schopnosti

Spolupraca zdravotnickeho
asistenta so sestrou pri
uspokojovani zakladnych
fudskych potrieb

u pacientov s TBC pluc

+ Zdravie aklinika
choréb
Ochorenia dychacieho
systému

Vymenovat zariadenia
poskytujuce ambulantnu

a ustavnuzdravotnu
starostlivost

Opisat organizaciu prijmu
P/K na oddelenie a jeho
personalne obsadenie
Vymenovat vySetrenia
lekarskeho diagnostického
planu a vysvetlit' ich podstatu
a priebeh

Opisat pripravu pacienta

a pomdcok na vysetrenie,
mieru spoluprace ¢lenov
oSetrovatelského timu na
zabezpeceni vySetrenia
Opisat smerovanie lieCby
a povinnosti ZA

Opisat fazy
oSetrovatel'ského procesu

a Specifické povinnosti ZA

v jednotlivych fazach
Preukazat schopnosti
posudit sebesta¢nost P/K
Vymenovat a zdovodnit

¢innosti  na  uspokojenie
potrieb
4+ Navrhnat konkrétnu

edukaciu pre P/K

+ Vymenuje zariadenia
poskytujuce ambulantnu
a ustavnuzdravotnu
starostlivost

+  OpiSeorganizaciu prijmu
P/K na oddelenie a jeho
personalne obsadenie

+ Vymenuje vySetrenia

lekarskeho diagnostického

planu a vysvetlit ich
podstatu a priebeh

+  OpiSe pripravu pacienta
a pomdcok na vysetrenie,
mieru spoluprace ¢lenov
oSetrovatel'ského timu na
zabezpecleni vySetrenia

+ OpiSe smerovanie lieCby

a povinnosti ZA

+ OpiSefazy
oSetrovatel'ského procesu
a Specifické povinnosti ZA
v jednotlivych fazach

+ Preukaze
posudit sebestacnost P/K

+ Vymenuje a zdévodnit
¢innosti na uspokojenie

potrieb
+ Navrhne
edukaciu pre P/K

schopnosti

konkrétnu

Ustne
individualne
skuSanie

Ustne frontalne
skuSanie

Pisomné
skuSanie

Ustne odpovede

Nestandardizovany
didakticky test

projekt




Uspokojovanie bio-psycho-
socialnych potrieb pri
vybranych ochoreniach
srdcovocievneho systému
v ramci oSetrovatel'skej
starostlivosti

Ziak ma:

Ziak:

4+ Zariadenia ambulantnej
a Ustavnej zdravotnej
starostlivosti poskytujuce
starostlivost’ pacientom

+ Zdravie aklinika
choréb
Ochorenia

srdcovocievneho systému

Vymenovat zariadenia
poskytujuce ambulantnu
a Ustavnuzdravotnu
starostlivost

Vymenuje zariadenia
poskytujuce ambulantnd
a ustavnuzdravotnu
starostlivost’

Ustne
individualne
skusanie

Ustne odpovede

Nestandardizovany

s vybranymi ochoreniami Opisat organizaciu prijmu OpiSeorganizaciu prijmu Ustne frontalne didakticky test
4+ Organizacia prijmu pacienta P/K na oddelenie a jeho P/K na oddelenie a jeho skuganie
na oddelenie/kliniku, personalne obsadenie personalne obsadenie projekt
manazment starostlivosti Vymenovat vySetrenia Vymenuje vySetrenia
a personalne obsadenie lekarskeho diagnostického lekarskeho diagnostického | Pisomné
. . planu a vysvetlit ich podstatu planu a vysvetlit ich skusanie
+ Sp_olupraca zdravotnlclfeho a priebeh podstatu a priebeh
asistenta so sestrou pri Opisat pripravu pacienta Opise pripravu pacienta
uspokojovani zakladnych a pomocok na vy3etrenie, a pomdcok na vysetrenie,
ludskych potrieb mieru spolupréce &lenov mieru spoluprace ¢lenov
u pacientov s infarktom o$etrovatelského timu na oSetrovatelského timu na
myokardu. o zabezpegeni vy3etrenia zabezpe&eni vysetrenia
+ Osetrovatelska starostlivost Opisat smerovanie lieCby OpiSe smerovanie lieCby
metddou oSetrovatelskeho a povinnosti ZA a povinnosti ZA
procesu a povinnosti Opisat fazy Opisefazy
zdravotnickeho asistenta o$etrovatelského procesu osetrovatelského procesu
+ Organizacia prepustenia a pecifické povinnosti ZA a $pecifické povinnosti ZA
pacienta do domécej v jednotlivych fazach v jednotlivych fazach
starostlivosti Preukazat schopnosti Preukaze schopnosti
+ Specifika starostlivosti posudit’ seb’estaénost’ f’/K 3 posudit .sebestac“:nosAt’ P/K. ’
o detského, geriatrického, \fymengvat a ZdOV(.)dn.It \v{ymengje a zdovgdn]t
dlhodobo chorého, ¢innosti  na uspokojenie ¢innosti  na uspokojenie
imobilného pacienta potrieb . potrieb )
Navrhnat konkrétnu Navrhne konkrétnu
edukaciu pre P/K edukaciu pre P/K
i , + Zdravie aklinika Vymenovat zariadenia Vymenuje zariadenia . .
+  Spolupraca zdravotnickeho choréb poskytujiice ambulantnt poskytujlice ambulantnu Ustne Ustne odpovede
asistenta so sestrou pri Ochorenia a ustavnuzdravotnu a Ustavnlzdravotn( individualne
uspokojovani zakladnych skuSanie

fudskych potrieb
u pacientov s hypertenziou

srdcovocievneho systému

starostlivost

Opisat organizaciu prijmu
P/K na oddelenie a jeho
personalne obsadenie
Vymenovat vySetrenia
lekarskeho diagnostického
planu a vysvetlit' ich podstatu
a priebeh

Opisat pripravu pacienta

starostlivost
OpiSeorganizaciu prijmu
P/K na oddelenie a jeho
personalne obsadenie
Vymenuje vySetrenia
lekarskeho diagnostického
planu a vysvetlit ich
podstatu a priebeh

Opi$e pripravu pacienta

Ustne frontalne
skusanie

Pisomné
skusanie

Nestandardizovany
didakticky test

projekt




a pomdcok na vySetrenie,
mieru spoluprace ¢lenov
oSetrovatelského timu na
zabezpeceni vySetrenia
Opisat smerovanie liecby
a povinnosti ZA

Opisat fazy
oSetrovatel'ského procesu

a $pecifické povinnosti ZA

v jednotlivych fazach
Preukazat schopnosti
posudit sebesta¢nost P/K
Vymenovat a  zdbvodnit
ginnosti  na  uspokojenie
potrieb

Navrhnut
edukaciu pre P/K

konkrétnu

a pomdcok na vysetrenie,
mieru spoluprace ¢lenov
oSetrovatel'ského timu na
zabezpeceni vySetrenia
OpiSe smerovanie lieCby
a povinnosti ZA

Opisefazy
oSetrovatel'ského procesu
a $pecifické povinnosti ZA
v jednotlivych fazach
Preukaze schopnosti
posudit sebestacnost P/K
Vymenuje a zdévodnit
¢innosti na uspokojenie
potrieb

Navrhne
edukaciu pre P/K

konkrétnu

+ Zdravie aklinika

Vymenovat zariadenia

Vymenuje zariadenia

+  Spolupraca zdravotnickeho chordb poskytujiice ambulantnu poskytujlice ambulantnt Ustne Ustne odpovede
asistenta so sestrou pri Ochorenia a ustavnizdravotnu a ustavnuzdravotnu individuaine
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