
Ako písať, 
prezentovať a 
obhajovať SOČ



Forma 
práce:

Nastavenie okrajov: zľava- 3,5 cm, 

sprava- 2,5 cm, zhora- 2,5 cm, 

zdola- 2,5 cm

Orientácia strany: na výšku

Formát: A4

Riadkovanie: 1,5 

Typ písma: Times New Roman CE

Veľkosť písma: 12



Forma 
práce:

Maximálny počet strán teoretickej 

časti: 25

Do počtu týchto strán sa 

započítavajú tieto 

časti: Úvod, Problematika a prehľad 

literatúry, Ciele práce, Materiál a 

metodika, Výsledky 

práce, Diskusia, Závery 

práce, Zhrnutie a Zoznam použitej 

literatúry



Písanie 

práce 
SOČ:

• Táto práca sa píše v prvej osobe 

množného čísla aj keď je jeden 

autor

• Používa buď trpný rod alebo 

minulý čas



Číslovanie 
strán:

Strany sa číslujú:

• Obal práce sa do číslovania nepočíta

• Titulný list, Úvod, Problematika 
a prehľad literatúry, Ciele práce, 
Materiál a metodika, Výsledky 
práce, Diskusia, Závery práce, Zhrnutie 
a Zoznam použitej literatúry sa do 
číslovania počíta, ale nezapisuje sa

• Počet strán príloh sa do povinných častí 
nepočíta



Časti 

práce 

(povinné) 
sú:

• Obal práce

• Titulný list

• Obsah

• Úvod

• Problematika a prehľad literatúry

• Ciele práce



Časti práce

(povinné)
sú:

• Materiál a metodika

• Výsledky práce

• Diskusia

• Závery práce

• Zhrnutie

• Zoznam použitej literatúry



Časti práce 

(nepovinné) 
sú:

• Čestné vyhlásenie

• Poďakovanie

• Zoznam tabuliek, grafov a ilustrácií

• Zoznam skratiek, značiek a 

symbolov

• Prílohy



Obal práce 

SOČ zahŕňa:

• Názov školy a jej presná adresa

• Nadpis stredoškolská odborná 

činnosť

• Číslo a názov súťažného odboru

• Názov práce

• Rok a miesto

• Meno, priezvisko, ročník



Vzor obalu 
práce SOČ:



Titulný 

list práce 

SOČ 
zahŕňa:

• Názov školy a jej presná adresa

• Nadpis stredoškolská 

odborná činnosť

• Číslo a názov súťažného odboru

• Názov práce

• Rok a miesto

• Meno, priezvisko, ročník



Vzor 

titulného 

listu 

práce 
SOČ:



Čestné 

vyhlásenie 

práce SOČ 
zahŕňa:

• Uvádza sa na samostatnej strane

• Autor ho píše dobrovoľne, čiže je to 

nepovinná časť

• Autor tým potvrdzuje, že prácu 

písal sám

• V tlačenej verzií sa pod text 

čestného vyhlásenia ručne 

podpíše

• Ak je viacero autorov podpíše sa 

každý



Napríklad:
Čestne vyhlasujem, že sme prácu s 

názvom Význam lúk a pastvín v časti 

Rača vypracovali samostatne s 

použitím uvedených zdrojov



Poďakovanie
práce SOČ:

• Uvádza sa na samostatnej strane

• Autor ho píše dobrovoľne, čiže je 

to nepovinná časť

• Pri menách sa uvádzajú všetky 

tituly



Napríklad:

Ďakujeme doc. PhDr. Jozefovi 

Novákovi, za pomoc pri vypracovaní 

našej práce a tiež firme KOLDREX 

za poskytnutie výskumných vzoriek



Obsah 

práce 
SOČ:

• V obsahu sú prehľadne uvedené 

názvy kapitol a podkapitol

• Každá nová kapitola sa uvádza na 

samostatnej a novej strane

• Je vhodné každú kapitolu rozdeliť 

do podkapitol

• Každá kapitola aj podkapitola je 

označená arabskými číslami

• Za posledným číslom sa nedáva 

bodka



Vzor 
obsahu:



Zoznam 

tabuliek, 

grafov a 
ilustrácií

• Je to nepovinná časť, autor ho píše 

dobrovoľne

• Každá vaša vytvorená tabuľka, graf 

a ilustrácia musia mať poradové 

číslo, presný názov a ak 

sa nachádza v prílohe, aj číslo 

strany, ku ktorej sa viaže

• Pri citovaní treba uviesť aj meno 

autora aj rok

• Napríklad: Obr. 1 Oko so 

zväčšenou zreničkou



Zoznam 

skratiek, 

značiek a 
symbolov

• Ak sa nachádza takýchto údajov v 

práci viacej je vhodnejšie napísať 

zoznam, ktorý je pre čitateľa viac 

prehľadný- uvádzajú sa za 

úvodom

• Zoraďuje sa v abecednom poradí

• Je to nepovinná časť, ale je v ňom 

oveľa väčší prehľad



Napríklad:

• BOZP – bezpečnosť a ochrana 

pri práci

• OP – organizačný poriadok

• OTP – organizačno-

technické pokyny

• OHK – odborné hodnotiace komisie

• ŠIOV – Štátny inštitút odborného 

vzdelávania

• ZRPŠ – Združenie 

rodičov a priateľov školy



Úvod v 

práci 
SOČ

• Je to povinná časť

• Táto časť sa čísluje

• Obsahuje stručný úvod do 
problematiky- určite netreba rozvíjať 
teoretickú časť dopodrobna

• Stanovuje cieľ práce

• Považujú sa kratšie vety namiesto 
súvetia

• Rozsah: jedna až jeden a pol strany 
A4

• Obvykle sa píše až po dokončení 
celej práce



Problematika 

a prehľad 
literatúry

• Je to povinná časť práce

• Tvorí samostatnú kapitolu

• Čísluje sa

• Je to teoretická analýza 

problematiky

• Táto časť by mala tvoriť tretinu 

práce

• Táto časť informuje o poznatkoch, 

ktoré boli v danej oblasti už 

publikované



Ciele 

práce 
SOČ

• Je to povinná časť práce

• Tvorí samostatnú kapitolu

• Čísluje sa

• Tu sa podrobne rozpracuje cieľ

• Cieľ musí byť reálny a čitateľovi 

musí byť jasný

• Ak typ práce vyžaduje, v tejto časti 

môžu byť sformulované aj 

hypotézy



Materiál a 
metodika:

• Je to povinná časť

• Tvorí samostatnú kapitolu

• Čísluje sa

• Táto časť obsahuje: charakteristiku 

objektu skúmania, podrobne 

opísaný postup pri práci, ktorý sa 

použil pri splnení určeného cieľa

• Môže obsahovať citácie

• Na konci treba uviesť metódy, ktoré 

sa použili na vyhodnotenie danej 

témy



Výsledky 
práce:

• Je to povinná časť

• Tvorí samostatnú kapitolu

• Čísluje sa

• Táto časť spoločne s diskusiou tvorí 

najdôležitejšiu časť práce SOČ

• Výsledky musia byť logické a 

zrozumiteľné

• Výsledky a dotazníky je vhodné 

spracovať do grafov či tabuliek

• Je vhodné doplniť rôzne fotografie



Diskusia:

• Je to povinná časť

• Tvorí samostatnú kapitolu- je 

možné spojiť diskusiu s výsledkami 

práce, čiže kapitola by mala názov 

výsledky a diskusia

• Čísluje sa

• Diskusia musí dávať odpovede na 

otázky, ktoré boli položené v úvode

• Treba napísať presné výsledky 

práce, ktoré môže čitateľ uplatniť v 

praxi



Závery 
práce:

• Je to povinná časť

• Tvorí samostatnú kapitolu

• Čísluje sa

• Autor tu sám stručne zhodnotí 

vlastné výsledky a splnenia cieľov

• Rozsah by mal byť na jednu stranu 

A4 alebo jeden a pol strany

• Záver obsahuje prezentovanie 

vlastného názoru



Zhrnutie:

• Je to povinná časť

• Tvorí samostatnú kapitolu

• Čísluje sa

• Po prečítaní by mal čitateľ vedieť o 

čom práca je a čo tým autor zistil

• Rozsah je na 10-15 riadkov



Zoznam 

použitej 
literatúry:

• Je to povinná časť

• Tvorí samostatnú kapitolu

• Čísluje sa

• Zoznam obsahuje zoznam 

bibliografických odkazov

• Usporiadaná musí byť v 

abecednom poradí

• Čitateľ sa pomocou tohoto 

zoznamu musí dostať k pôvodným 

prameňom, ktoré boli citované



Prílohy 
práce SOČ:

• Je to nepovinná časť práce

• Prílohy sa do počtu strán 

nezapočítavajú

• Prílohy musia byť očíslované a mať 

svoj názov

• Ak sa autor práce rozhodne, môže 

všetky netextové časti umiestniť do 

prílohy- ALE NEODPORÚČA SA 

TO !!!


