GDZIE SZUKAC POMOCY?

Jesli czujesz, ze stres Cie przyttacza lub masz jokies
problemy, nie bé) sie Korzystaé z pomocy innych. Na
sSwiecie jest mnéstWo osSSb gotowych Cie Wesprzeé,

nawet jesli myslisz inacze).

MozesSz zWrdcié sie po pomoc m.in. do:
- rodzica,
- wychowawey,
- pedagoga/psychologa szkolnego,
- poradni zdrowia psychicznego dla mtodziezy,
- poradni psychologiczno-pedagogiczne).

Tel. 116 111 - bezptatny i anonimowy Telefon Zaufania
dla Dzieci i Mtodziezy, prowadzony przez Fundacje Dajemy
Dzieciom Site.

Tel. 800 120 002- Ogélnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy
W Rodzinie "Niebieska Linia", e-mail: biuro@niebieskalinia.info
Tel. 12 619 86 93 - Poradnia Zdrowia Psychicznego Dla Dzieci

i Mtodziezy - Krakéw-Srédmiescie, ul. Strzelecka 2A, Krakéw.

Tel. 12 421 92 82 - OsrodeK Interwencj Kryzysowe),
ul. Radziwittowska 88, Krakéw



