Nazov predmetu PRVA POMOC

Casovy rozsah vyucby 2 hodiny tyzdenne, spolu 66 hodin, z toho 66 hodin cvic¢eni
Roénik druhy

Kéd a nazov Studijného odboru 5361 M prakticka sestra

Vyucovaci jazyk slovensky jazyk

Charakteristika predmetu

Predmet prva pomoc je teoreticko-prakticky predmet, ktory poskytuje Ziakom vedomosti, zruénosti a navyky
nevyhnutné pre kazdého zdravotnickeho pracovnika, aby bol schopny v zmysle zakona poskytnut kvalifikovana
prvii pomoc. Predmet nadvézuje na poznatky z anatomie, fyziologie a inych odbornych predmetov. Pri vyucova-
ni treba volit’ najnovsie a najvhodnejSie metédy a formy prace. Aktivizujuce vyuCovacie metddy musia mat
jednoznacne prednost’ pred faktografickymi vykladmi. Vyucovaci proces sa realizuje formou cviceni. Pri cvice-
niach sa ziaci delia na skupiny. Praktické vyucovanie odporacame realizovat’ aj podla vzorov problémovych
situdcii.

Ciele vyucovacieho predmetu

Cielom vyudovania predmetu je preukazat vSeobecné poznatky o sustave, organizacii a pravnych aspektoch
neodkladnej zdravotnej starostlivosti a poukdzat' na nevyéislitelna hodnotu Pudského Zivota. Studenti maju
ovladat’ cely retazec neodkladnej zdravotnej starostlivosti od prvej pomoci na mieste nahlej prihody (v teréne,
V nemocnici, v poliklinike, v ambulancii) az po zacatie definitivnej komplexnej liecby resuscitacie. Popisat’ pri-
¢iny, priznaky a prvl pomoc pri bezvedomi, krvacani, Soku, popaleninach, najcastejsich poraneniach a akatnych
stavoch. Prakticky demonstrovat’ postup resuscitacie a opisat’ organizaciu a techniku prvej pomoci pri hromad-
nom postihnuti, katastrofach.

Osnova je doplnens o SVP Enviromentilna vychova a Vychova k manZelstvu a rodifovstvu.
Prehlad vychovnych a vzdelavacich stratégii:

Vo vyucovacom predmete prva pomoc vyuzivame pre utvaranie a rozvijanie nasledujucich kl'acovych kompe-
tencii vychovné a vzdelavacie stratégie, ktoré ziakom umoziuju:
a) Sposobilosti konat’ samostatne v spolo¢enskom a pracovnom Zivote

- logicky a realne zdovodnovat’ svoje nazory, konania a rozhodnutia,

- porovnat formalne a neformalne pravidla, zakonitosti, predpisy, socialne normy, moralne

- identifikovat’ priame a nepriame dosledky svojej ¢innosti,

- vybrat si spravne rozhodnutie a ciel’ z ré6znych moznosti,

- zdovodiovat’ svoje argumenty, rieSenia, potreby, prava, povinnosti a konanie

b) Sposobilost’ interaktivne pouZivat’ vedomosti, informacné a komunikaéné technolégie, komunikovat’ v
materinskom a cudzom jazyku

- identifikovat, vyhl'adavat, triedit’ a spracovat’ rozne informacie a informac¢né zdroje,

- posudzovat vierohodnost’ réznych informacnych zdrojov,

- kriticky hodnotit’ ziskané informacie,

- overovat a interpretovat’ ziskané udaje

- pracovat’ s roznymi pokrocilej$imi informa¢nymi a komunika¢nymi technoloégiami.

¢) Schopnost’ pracovat’ v réznorodych skupinach
- stanovit priority cielov,
- konstruktivne diskutovat, aktivne predkladat’ progresivne navrhy a pozorne poc¢tvat’ druhych,
- budovat a organizovat’ vyrovnanu a udrzate'na spolupracu,
- uzatvarat’ jasné dohody,
- rozhodnut’ o vybere spravneho nazoru z réznych moznosti,
- spolupracovat’ pri rieSeni problémov s inymi l'ud’mi,
- samostatne pracovat a riadit’ prace v menSom kolektive,
- urCovat vazne nedostatky a kvality vo vlastnom uceni, pracovnych vykonoch a osobnostnom raste,



- predkladat’ spolupracovnikom vlastné navrhy na zlepSenie prace, bez zaujatosti posudzovat’ navrhy

druhych,

- prispievat’ k vytvaraniu ustretovych medzil'udskych vztahov, predchadzat’ osobnym konfliktom, nepod-

lichat’ predsudkom a stereotypom v pristupe k druhym.

Stratégia vyucovania

Pri vyu¢ovani sa budu vyuZzivat’ nasledovné metody a formy vyucovania:

Nazov tematického celku

Stratégiavyucovania

Metody

Formy priace

Vseobecné zasady prvej pomoci.
Uvol'iiovanie, polohovanie, odsun
postihnutych

Informacnoreceptivna - vyklad
Rozhovor
Demonstracia

Modelova situacia

Frontalna vyucba
Praktickeé aktivity

Bezvedomie a KPCR

Informacnoreceptivna - vyklad
Rozhovor
Riesenie uloh

Frontalna vyucba
Skupinova praca ziakov
Praktické aktivity

Demonstracia

Krvacanie Informacnoreceptivna - vyklad Frontalna vyucba
Heuristicka - rieSenie tloh Skupinova praca ziakov
Demonstracia Praktické aktivity

Sok Informacnoreceptivna - vyklad Frontalna vyucba
Riesenie uloh Skupinova praca ziakov
Instruktaz - vizualne a auditivne Praktické aktivity
podnety k praktickej ¢innosti

Otravy Beseda Frontalna vyucba

Inscenac¢na - hranie roli

Problémova - rieSenie problému

Skupinova praca ziakov
Praktické aktivity

Aktualne stavy vyvolané fyzikal-
nymi a chemickymi vplyvmi

Informacnoreceptivna - vyklad

Demonstrac¢na - film

Frontalna vyucba

Skupinova praca ziakov

Urazy elektrickym pradom

Informacnoreceptivna - vyklad

InStruktaz

Frontalna vyucba
Skupinova praca ziakov
Praktické aktivity

Rany

Informacnoreceptivna - vyklad
RieSenie uloh

Demonstra¢na - demonstracia
modelov, obrazov

Frontalna vyucba
Skupinova praca ziakov
Praktické aktivity

Vybrané nalichavé stavy

Informacnoreceptivna - vyklad
Rozhovor
Projektové vyucCovanie

Frontalna vyucba

Skupinova praca ziakov

Prva pomoc pri vynimo¢nych
situacidch

Informacnoreceptivna - vyklad

Demonstra¢na - film

Frontalna vyucba

Skupinova praca ziakov




Ucebné zdroje

Na podporou a aktivaciu vyucovania a ulenia ziakov sa vyuZiji nasledovné uéebné zdroje:

DalSie zdroje

Nazov tematického Odborna literatira Dldakt}cka Mat’erlalne .Vyucbo- (internet, kniz-

celku technika vé prostriedky e

Vseobecné zasady Berecova, L. Prvd Dataprojektor | Obrazkovy material Internet
prvej pomoci. Uvoltio- || pomoc, Osveta 2018 Tabula Pomécky na Kniznica
\(:321'; pgls(t)irl]lcr)l\lllir)lc% Odborné casopisy PC uvol'fiovanie a Odborné

p Y Osvetovy material transport ucebna

Bezvedomie Berecova, L. Prvd Dataprojektor | Resuscita¢na figurina | Internet
pomoc, Osveta 2018 Tabula Pomocky k Kniznica
Odborné casopisy PC resuscitacii Odborni

Osvetovy material ucebna

Krvacanie Berecova, L. Prvd Dataprojektor | Obvazovy material Internet
pomoc, Osveta 2018 Tabul'a Pomécky na Kniznica
Odborné casopisy PC zastavenie krvacania | Odborna

Osvetovy material ucebna

Sok Berecova, L. Prvd Dataprojektor || Obrazovy material Internet
pomoc, Osveta 2018 PC Termofodlia Kniznica
Odborné casopisy Tabula Podloska Odborna

Osvetovy material ucebiia

Otravy Berecova, L. Prvd Dataprojektor | Odborna literatura Internet
pomoc, Osveta 2018 Tabula KniZnica
Odborné casopisy PC Odborni

Osvetovy material ucebna

Akutne stavy vyvolané || Berecova, L. Prvd Dataprojektor || Odborny film Internet
fyzikdlnymi a chemic- | pomoc, Osveta 2018 Tabula KniZnica
kymi vplyvmi Odborné casopisy PC Odborna

Osvetovy material ucebila

Urazy elektrickym Berecova, L. Prvd Dataprojektor || Obrazovy material Internet
pridom pomoc, Osveta 2018 Tabul'a Odborna literattra Kniznica
Odborné casopisy PC Odborni

Osvetovy material ucebila

Rany Berecova, L. Prvd Dataprojektor | Obrazovy material Internet
pomoc, Osveta 2018 Tabula Pomdcky na oSetrenie || Kniznica
Odborné casopisy PC ran Odborna

Osvetovy material ucebia

Vybrané naliehavé Berecova, L. Prva Dataprojektor | Obrazovy material Internet
stavy pomoc, Osveta 2018 Tabula Odborna literatiira Kniznica
Odborné casopisy PC Odborna

Osvetovy material ucebila

Prva pomoc Berecova, L. Prvd Dataprojektor | Odborny film Internet
pri vynimo¢nych situa- || pomoc, Osveta 2018 Tabula KniZnica
ciach Odborné c¢asopisy PC Odborna

Osvetovy material ucebiia




ROCNIK: DRUHY

ROZPIS UCIVA PREDMETU: PRVA POMOC

2 HODINY TYZDENNE, SPOLU 66 VYUCOVACICH HODIN

Nazov tematického . Medzipredmetové Ocakavané vzdelavacie vy- Kritéria hodnotenia , . Prostriedky
. e Hodiny X L e Metody hodnotenia -

celku vratane tém vztahy stupy vzdelavacich vystupov hodnotenia

Vseobecné zasady prvej
. 9.3 . v 2
pomoci. U\_fol novanie, Ziak ma: Ziak:
polohovanie a odsun 6
postihnutych
Sustava prvej pomoci Zdravie a klinika cho- | e Charakterizovat prvii e Spravne charakterizoval stru¢- | Ustne skuanie Ustna odpoved’
Postup pri poskytovani ;{()oténik' druhy pomoc. fie prvi pomoc. Praktické skasanie Prakticka odpo-
prvej pomoci ' o Ur¢it priority pri poskytova- | e Presne urcil priority pri posky- ved
& 9 7 . . ’ . .

Uvoltiovanie, zakladné ;{)Osglli'l(;'vgslystvo niprvej pomoci. tovani prvej pomoci.
polohy pre oSetrenie ' e Demonstrovat’ postup pri e Bezchybne demonstroval
a odsun ranene?ho, odsun uvol'fiovani, polohovani postup pri uvolniovani, polo-
a trasport postihnutych a odsune postihnutych. hovani a odsune postihnutych.
Bezvedomie a KPR 12 Ziak ma: Ziak:

Bezvedomie Anatémia a fyziolégia |e Charakterizovat o Presne charakterizoval bezve- | Ustne skusanie Ustna odpoved
h y ycha- Roc¢nik: y hy i i C e .
Isl?nfac ovanym djicha otnik: prvy, druhy bezvedomie. domie. Praktické skasanie Prakticka odpo-

Zdravie a klinika cho- | ¢ Demonstrovat’ zhodnotenie | ¢ Spravne demonstroval zhodno- | . ¢ skigan ved’
Bezvedomie rob stavu vedomia tenie stavu vedomia 15omne Skusane N
- : Didakticky test

s obstrukciou dychacich
ciest, bezvedomie

s naslednou zastavou
zivotnych funkcii

Zakladna podpora zivot-
nych funkcii u dospelych
a deti

Umelé dychanie pomo-
cou ruska a ruéného

Rocénik: druhy

Patologia
Roc¢nik: druhy

Enviromentalna vy-

chova

Prostredie a zdravie —
rozmanitost’ vplyvov

prostredia na zdravie

e Posudit kvalitu dychania a
srdcovej ¢innosti.

e Demonstrovat’ vykony na
udrzanie priechodnosti hor-
nych dychacich ciest.

e Demonstrovat’ Heimlichov
manéver a Gordonov
uder.

e Bezchybne posudil kvalitu
dychania a srdcovej ¢innosti.

e Spravne demonstroval vykony
na udrzanie priechodnosti hor-
nych dychacich ciest.

e Spravne demonstroval Heimli-
chov manéver a Gordonov
uder.




dychacieho pristroja

Manipulécia s defibrila-

Osetrovatel’stvo /
Osetrovatel’ské tech-

e Demonstrovat’ na figurine
efektivnu kardiopulmonalnu

e Spravne demonstroval na figu-
rine efektivnu kardiopulmo-

torom (AED) niky resuscitaciu u dospelého nalnu resuscitaciu u dospelého
Roénik: druhy a diet’at’a. a diet’at’a.
e Monitorovat’ zakladné vital- | e Presne monitoroval zakladné
nych funkcie. vitalne funkcie.
e Demonstrovat’ manipuldciu | @ Spravne demonstroval manipu-
S defibrilatorom. laciu s defibrilatorom.
Krvacanie Ziak ma: Ziak:
Druhy krvacania podl'a OSetrovatel’ské tech- | e Opisat’ jednotlivé druhy e Spravne opisal jednotlivé dru- Ustne skti$anie Ustna odpoved’
avaznosti kajsi i jcania podla zavaznosti jcania podla zavaznosti e L
zévaznosti, vonkajsic a nlkvy - , krvacania podl'a zavaznosti. hy krvacania podl'a zdvaznosti. Praktické skiiSanie Prakticka odpo-
vnutorné krvacanie Rocnik: prvy , - ; - )
) e Rozoznat’ vonkajsie, vnutor- | e Presne rozoznal vonkajsie, ved
Krvacaniez prirodze- Anatémia a fyziolégia né krvacanie a krvacanie vnutorné krvacanie a krvacanie
nych telovych otvorov, Ro¢nik: prvy, druhy z prirodzenych telovych z prirodzenych telovych otvo-
astavenie krvacania .
V4 Vi Vi Patol()gla otvorov. rov.
Ro¢nik: druhy e Demonstrovat’ prikladanie o Precizne demonstroval prikla-
Vychova k manZelstvu tlakového obvizu. danie tlakového obvidzu.
a rogiviéovstvu e Demonstrovat’ postup prvej | e Precizne demonstroval postup
ROdI.CO_VStVO pomoc pri jednotlivych dru- prvej pomoc pri jednotlivych
Gravidita hoch krvécania. druhoch krvacania.
Sok Ziak ma: Ziak:
Druhy Soku Patologia e Definovat’ Sok a jeho jednot- | e Doslovne definoval $ok a jeho Ustne skusanie Ustna odpoved’
L , Roénik: druhy AzZy. s S
Fazy Soku. Prva pomoc ocnik: druhy livé fazy fazy Praktické skusanie Prakticka odpo-
pI'i Soku Zdravie a klinika cho- o Presne vymenova] sprévne ved’

Ochrana zivota a zdravia
— prierezova téma

rob
Rocnik: druhy
Vychova k manZzelstvu

a rodicovstvu
Rodic¢ovstvo

e Vymenovat stavy Urazového
a neurazového pdvodu vedu-
ce k Soku.

e Vymenovat a zdévodnit’ pri-
¢iny subjektivnych a objek-
tivnych priznakov rozvinuté-

stavy urazového a neurazového
porodu veduce k Soku.

e Spravne vymenoval a zdévod-
nil pri¢iny subjektivnych a ob-
jektivnych priznakov rozvinu-

5




Gravidita

ho Soku.

o Zdovodnit’ vyznam
jednotlivych protisokovych
opatreni.

e Demonstrovat’ prvii pomoc
pri jednotlivych druhoch So-
ku.

tého Soku.

o Spravne zdovodnil vyznam
jednotlivych protisokovych
opatreni.

e Precizne demonstroval prvua
pomoc pri jednotlivych dru-
hoch Soku.

Otravy

Ziak ma:

Ziak:

Druhy a pri¢iny otrav
Poskytnutie prvej pomaoci
pri jednotlivych druhoch
otrav

Opatrenia pri otravach

Patologia
Ro¢nik: druhy

Zdravie a klinika cho-
rob

Ro¢nik: druhy
Enviromentalna vy-
chova

Prostredie a zdravie
Kuvalita Zivota
Rozmanitost’ vplyvov
prostredia na zdravie

Vychova k manZelstvu
a rodicovstvu

Intimne vztahy
Nebezpecenstvo drogo-
vej zavislosti

e Vymenovat druhy a pric¢iny
otrav.

o Charakterizovat’ priznaky
jednotlivych druhov
otrav.

o Opisat rizikd vyplyvajice
z intoxikacie a dblezitost’
permanentného sledovania
postihnutého.

e Demonstrovat’ prvii pomoc
pri jednotlivych druhoch
otrav.

¢ Doslovne vymenoval bez-
chybne druhy a priciny otrav.

e Zodpovedne charakterizoval
vhodne priznaky jednotlivych
druhov otrav.

o Presne opisal logicky rizika
vyplyvajuce z intoxikacie
a dolezitost’ permanentného
sledovania postihnutého.

e Precizne demonstroval prvi
pomoc pri jednotlivych dru-
hoch otrav.

Ustne skuSanie

Praktické skuSanie

Ustna odpoved’

Prakticka odpo-
ved

Akiitne stavy vyvolané
fyzikalnymi a chemic-
kymi vplyvmi

Ziak ma:

Ziak:




Popaleniny

Enviromentalna vy-
chova

e Definovat popalenia
a poleptania.

o Presne definoval doslovne
popalenia a poleptania.

Ustne skuSanie

Ustna odpoved’

Akutne. stavy Prostredie a zdravie » ) , ’ B ) Praktické skusanie Pra%mcka odpo-
z prehriatia Rozmanitost’ vplyvov o Urtit' rozsah a stupefi popa- | @ Spravne ur€il rozsah a stupefl | piomné skisanie ved
Akitne stavy z prostredia na zdravie lenia a poleptania. popalenia a poleptania. Didakticky test
podchladenia Patolégia e Popisat’ priznaky popalenia | ¢ Komplexne popisal priznaky
omrzliny Roénik: druhy a poleptania. popalenia a poleptania.
Poleptania Zdravie a klinika cho- | ® Definovat’ stav prehriatia o Bezchybne definoval stav
rob a podchladenia. prehriatia a podchladenia.
Rocnik: druhy e Demonstrovat’ prvil pomoc o Presne demonstroval prva
pri popaleni a poleptani, de- pomoc pri popaleni
finovat’ stav prehriatia a poleptani, definovat’ stav
a podchladenia. prehriatia a podchladenia.
e Demonstrovat’ prvii pomoc o Presne demonstroval prva
pri prehriati, podchladeni pomoc pri prehriati, podchla-
a omrzlinach. deni a omrzlinach.
;J:zgz;lektrlckym 2 Ziak ma: Ziak:
Poranenia elektrickym Enviromentalna vy- o Vysvetlit ucinky elektrické- |e Vysvetlil adekvatne uc¢inky Ustne skusanie Ustna odpoved’
pridom a bleskom chova ho pradu na l'udsky orga- elektrického pradu na l'udsky e —
Prostredie a zdravie nizmus. organizmus. Praktické skusanie Sézgtwka odpo-
Rozmanitost’ vplyvov . ) Pisomné skiisanie
prostredia na zdravie e Vymenovat’ poSkodenia e Vymenoval bezchybne po- Didakticky test
) o organizmu sposobené elek- Skodenia organizmu sposobe-
Zdravie a klinika cho- trickym pridom. né elektrickym pridom.
rob
Roénik: druhy o Vysvetlit' vyznam preven- o Vysvetlil jasne vyznam pre-
tivnych opatreni v suvislosti ventivnych opatreni v suvis-
s burkou (t¢inky blesku). losti s burkou (G¢inky blesku).
e Demonstrovat’ resuscitaciu. | e Spravne demonstroval resusci-
taciu.
Rany 10 Ziak ma: Ziak:




VSeobecné zésady Anatémia a fyziolégia |e Charakterizovat jednotlivé | e Presne charakterizoval jednot- | Ustne skuganie Ustna odpoved
osetrenia ran Roénik: prvy d‘:u{‘{lfn’ po.pklsat, pri¢inya | livé C}“illll(y ran, .11’(01’1?31 PHCINY | praktickeé skasani Praktick4 odpo-
Poranenia kosti a kibov- Patologia nasiediy vzniku ran. a nasiediy vznrku ran. ved
zlomeniny, vyklbeniea Rocnik: druhy e Demonstrovat’ prvit pomoc Precizne demonstroval prvi
vytknutie Zdravie a Klinika cho- pri oSetreni jednotlivych pomoc pri oSetreni jednotli-
Poskytnutie zikladnej rob druhov ran, definovat’ druhy, vych druhov ran, definoval
prvej pomoci Rocnik: druhy pri¢iny a nasledky druhy, priciny a nésledky zlo-
' zlomenin. menin.
Tlakové poranenia Vychova k manZelstvu y ., . . ,
) ) a rodicovstvu e Demonstrovat’ prvia pomoc Precizne demonstroval prva
Poranenia hrudnika, Manzelstvo a rodina pri jednotlivych druhoch pomoc pri jednotlivych dru-
brucha, chrbtice, hlavy Vplyv nevery na rozpad zlomenin, popisat’ druhy tla- hoch zlomenin, popisal druhy
Cudzie telesa a poranenia manzelstva kovych poranent. tlakovych poraneni.
telovych otvorov e Demonstrovat’ prvi Precizne demonstroval prva
Prvotné ofetrenie - pomoc pri tlakovych porane- pomoc pri tlakovych porane-
ustipnutia, bodnutia, niach. niach.
pohryznutia e Rozpoznat priciny a nasled- Spravne rozpoznal priciny a
ky poraneni hrudnika, bru- nasledky poraneni hrudnika,
cha, chrbtice a hlavy. brucha, chrbtice a hlavy.
e Demonstrovat’ prvia pomoc e Demonstroval precizne prvi
pri jednotlivych druhoch po- pomoc pri jednotlivych dru-
raneni. hoch poraneni.
:gg;ane LEUCIERG Ziak ma: Ziak:
Mdloba, kice Anatémia a fyziolégia |e Definovat priciny, priznaky |e Definoval bezchybne priginy, | Ustne skuganie Ustna odpoved’

Naliehavé stavy pri
cukrovke, nahla cievna
mozgova prihoda

Akutny koronarny
syndrom (AKS)

Vyrazeny dych

Rocénik: druhy

Patologia
Ro¢nik: druhy

Vychova k manzZelstvi
a rodicovstvu
Rodic¢ovstvo

Gravidita, narodenie

mdloby, realizovat’ poskyt-
nutie prvej pomoci.

e Poznat pri¢iny jednotlivych
druhov kfc¢ov spojenych s
bezvedomim a vedomim,
demonstrovat’ poskytnutie
prvej pomoci.

priznaky mdloby, realizoval
poskytnutie prvej pomaoci.

Poznal dobre pri¢iny jednotli-
vych druhov ki¢ov spojenych
s bezvedomim a vedomim,
demonstroval poskytnutie pr-
Vej pomoci.

Praktické skuSanie

Pisomné skusanie

Prakticka  odpo-
ved

Didakticky test




Astmaticky zachvat

Vazne psychické
poruchy

Pred¢asny a nahly poérod
Akutne — nahle bolesti

diet'at’a

OSetrovatel’ské tech-
niky

Roc¢nik: druhy

e Rozoznat priznaky hyper a
hypoglykémie a opisat’ prva
pomoc.

e Popisat’ priznaky NCMP
a opisat’ prva pomoc.

o Definovat pri¢iny, priznaky
AKS, demonstrovat’ poskyt-
nutie prvej pomoci.

e Demonstrovat’ poskytnutie
prvej pomoci pri vyrazenom
dychu.

e Definovat priciny, priznaky
astmatického zachvatu
a demonstrovat’ poskytnutie
prvej pomoci.

e Zhodnotit priznaky predcas-
ného a nahleho porodu, opi-
sat’ prvli pomoc pri ndhlom a
predcasnom poérode.

o Ur¢it’ pri¢iny nahlej bolesti.

¢ Rozoznal adekvatne priznaky
hyper a hypoglykémie a opisal
prvu pomoc.

e Popisal priznaky NCMP
a opisal prvii pomoc.

e Definoval priciny, priznaky
AKS, demonstroval poskytnu-
tie prvej pomoci.

e Demonstrovalposkytnutie
prvej pomoci pri vyrazenom
dychu.

o Definoval pri¢iny, priznaky
astmatického zachvatu a de-
monstroval poskytnutie prvej
pomoci.

e Zhodnotil spravne priznaky
predcasného a nahleho poro-
du, opisal prvi pomoc pri na-
hlom a pred¢asnom pérode.

e Zddévodnil pric¢iny nahlej
bolesti.

Prva pomoc vo vyni-
mocnych situaciach

Ziak ma:

Ziak:




Organizacia techniky
prvej pomoci pri nehode
s hromadnym postihnu-
tim os6b (NHPO)

Organizacia techniky pri
katastrofach

Enviromentalna vy-
chova

Vzt'ah ¢loveka

k prostrediu

Prostredie a zdravie —
priciny a dosledky glo-
balnych ekologickych
problémov a principy
udrzatel'nosti rozvoja

Poznat’ druhy hromadnych
postihnuti.

Poznat’ jednotlivé druhy
zbrani hromadného nicenia.

Zvladnut prva pomoc pri
jednotlivych druhoch pora-
neni vzniknutych pri hro-
madnych trazovych postih-
nutiach zdravia a katastro-
fach.

o Poznal presne druhy hromad-

nych postihnuti.

Poznal presne jednotlivé dru-

hy zbrani hromadného nicenia.

Spravne zvladol prvi pomoc
pri jednotlivych druhoch
poraneni vzniknutych pri
hromadnych urazovych po-
stihnutiach zdravia a katastro-
fach.

Ustne skuSanie

Ustna odpoved’
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