CWICZENIA LOGOPEDYCZNE DLA DZIECI Z ROTACYZMEM

Kiedy R nie brzmi jak R
Trudnoscig przy wywotywaniu gtoski [r] jest mato sprawny jezyk, dlatego tak
wazne sg ¢wiczenia usprawniajgce zwitaszcza jego czubek.
CWICZENIA J EZYKA:

- nagryzanie brzegowzyka zbami (masa) i rozcigganie go
przeciskaniegzyka przez maksymalnie ziptine do siebiegby zuchwy i
szczki gornej
klgskanie
przesuwanie czubkiemzyka po podniebieniu (odtzéw w ghb jamy
ustne))
wysuwanie szerokiegejyka z buzi nie dotyka¢ zcbow (jama ustna
szeroko otwarta)
klagskanie (ksztalt ust jak przy gtosce [i] oraz [u]
odklejanie czubkienegyka chrupki, optatka, miodu, czekolady z
,Zaczarowanego miejsca’ na podniebieniu twardymwdika
dzigstowego)
ssanie landrynki

CWICZENIA ARTYKULACYJNE:

1. Wymawianie gtosek [t], [d], [n] dastowo tzn. czubekegyka cofa si w
gtab jamy ustnej i dotyka watka dgtowego, czyli ,magicznego miejsca
(wybrzuszenia w szeze przebiegapego réwnolegle do liniigbdw).
Gtoski wymawiamy w izolacji coraz szybciej, niejakimkagc jezykiem o
podniebienie.

2. Powtarzanie glosek [t d n] datowego w ranych konfiguracjach, na
przemian i bardzo szybko
Td, Td, Td
te de, te de, te de
Tu du, Tudu, Tudu
Tdn, Tdn, Tdn

3. Przy wymawianiu [d] realizowanego w sposébadiiwy jak najszybciej
dotykamy palcem dziecka czubekyka od dotu — wychodzi wtedy
wibracja ,, sztuczne r” . Zamiast d-dstowego mana mowt [z].



4. W trakcie mowienia [I] delikatne podbijanieky brody (metoda I.
Styczek).

5. Wydmuchiwanie powietrza przgzyku utazonym przy dzistach i
dmucha (powstaje dwieck podobny do [drr]).

6. Powtarzanie wyrazéw, w ktorych wypuje [r] zamieniajc je na [d] —
dzigstowe [metoda Talmy] .

WPROWADZANIE GLOSKI [r] DO WYRAZOW :
Do tego etapu mozna przejsé, jesli dziecko opanowato i utrwalito poprawng
realizacje gtoski [r] w sylabach izolacji ([rrrrr]).

Gtoske [r] zawsze najpierw ze spotgtoskami [d] i [t]dzigstowymi.

1. Gtoska [r] w nagtosie wyrazoéw — po wywotaniu ,r"imolacji i sylabach
Poczatkowo mozna zamieniac gtoske [r] na [d] dzigstowe (np. rak adak, ryba
adyba).

Przyktadowe wyrazy do ¢wiczen: rak, rama ,rana ,rasa , rata, radio, ranek,
ratunek, rakieta, rok, ropa, rola, rondel, rolnpbot, robota, roleta, rogi, rosot,
robak , rozkfad, robota, &ina, row, roj, rod , ruch, ruda, réa, ruina, rulon,
réwny, r&nica, rumianek , rebus, renta, reszta, rejon, rekimont, reguta,
redakcja, recepta, ryk , rytm, ryba, rynek, rynnsunek

2. Gloska [r] wsrodgtosie wyrazow
Poczatkowo mozna zamieniac gtoske [r] na [d] dzigstowe np. kara akada, para a
pada).

Przyktadowe wyrazy do ¢wiczen: kara, para, mara, wara, Sara, tara, kora, pora,
gora, mury, nurek, worek, dziura, korek, piéro, elyrfura, skora, aparat,
parasol, korona, jezioro, orarura, wtorek, skorupa, piorun, figura, biuro,
teren, litera, kierat, siekiera, cerat&rafa, gitara, naréd, obora, ogorek,
huragan, skora, kura.



3. Gtloska [r] w wygtosie wyrazéw
Poczatkowo mozna zamieniac gtoske [r] na [d] dzigstowe np. zar a dar, dar a dad.

Przyktadowe wyrazy do ¢éwiczen: zar, dar, smar, atzar, katar, aktor, autor,
amator, konduktor, pomidor, bor, chér, mur, turi@@botwor, dyur, kaptur,

ser, ster, saper, kufer, monter, numer, plastekjeaylakier, puder, wir, parter,
chaber, bohater, bor, car, &ar, cukier, dar, deser, doktor, dwor, gwar, koper,
kufer, lakier, motor, muchomor, numer, papier, papotwor, sznurswider,
upor, zegar, wir.

Zestaw wyrazow doéwiczen gtoski [r]:

a) [dr]:drabina, draz, drapa’, dramat, drasg¢, drazni¢, drgzyé, drepta’,
dreszcz , drewniaki, drewniany, drewnogahy, drobny, droga, drogi,
drogowskaz, drops, drozd, drde, drugi, drob, drut, driyna, adres,
biedronka, biodro, hydrant, modry, odrabjadrywa’, podr&, udreka, wiadro,
wydra, cedr.

b) [tr]: tracié, trafi¢, trampki, tramwaj, tran, trapez, trasa, tratwaatva,
trasa, tigbka, tren, tragiczny, ébi¢, trgcac, trener, tresowa, trocle, trociny,
troje, trolejbus, tronowy, tréja, tréjk, trué, trudny, trupcy, truskawka, trybuna,
tryskaé, atrament, cytryna, chytry, futro, futryna, jutroatrysk, opatrunek,
otruty, patrol, wiatr, pietruszka, potrafi potrawa, utrata, wiatrak, zatragi
zatrucie, jesiotr, litr, totr, metr.

Zestaw zdai do éwiczen gtoski [r]: kiedy utrwalamy ,, r ,, w zdaniach
Renata ma rozwiaig roze.
Romek naprawia rower .

Ranna rosa jest zimna .

Jurek narysowat rowmpkresle .
Rysio karmi kury .

Rano rozlegt g1 alarm .

Robert kroi arbuza .
Rankiemdni rosa .

W porcie rybackim jest dy ruch .
Na rynku staj latarnie .
Robotnicy wracaj z fabryki .



Na biurku ley piéro .

W torebce jest rumianek
Krysia ma czerwone korale .
Marysia karmi kury.

Krawiec prasuje ubranie .
Krysia gra na tgbce .

Koto bramy chodzi kruk .

W ogrodzie léa grabie .

Krowa skubie mokrtrawe .

Na grobli stoi grupa dzieci .
Bronek zapomniat adresu .

W pralce jest brudne ubranie .
Brat pracuje w fabryce
Strazak niesie drabia.

Na drodze lgy drut.

Siostra kupita truskawki .

Po futrynie chodzi biedronka .
Na strychu wisi futro .

Czeka nas trudna droga .

Po drugiej stronie jest wiatrak .
Patryk stroi struny gitary .
Trener zatoyt dres .
Franek ma nowe trampki .
Strus przeskoczyt strumyk .
Siostra zaléyta opatrunek .
Tramwaj skecit w prawo .



