Zabawki przedszkolaka

14.04. 2020 — wtorek

1. Rodzice! Przeczytajcie, proszg, swoim przedszkolakom opowiadanie AgnieszKi
Oledzkiej, pt. ,,Przygody zabawek”. Mozna tez porozmawia¢ na temat przeczytanego
opowiadania i dowiedzie¢ si¢ co Wasze pociechy zapamigtaly.

Kasia 1 Franek sg rodzenstwem. Bardzo lubig bawi¢ si¢ swoimi zabawkami. Franek
uwielbia rakiety 1 samochody. Natomiast Kasia lubi lalki. Kiedy dzieci idg spa¢, ich zabawki
nie zasypiaja... One zaczynaja nocne rozmowy. Tak tez si¢ stalo 1 dzisiejszej nocy.

- O, jaki pigkny byt dzisiejszy dzien — powiedziata lalka Zosia.

- Tak, to prawda — odezwat si¢ samochdd Ferdynand.

- A moze wybraliby$émy si¢ na wakacje? — zaproponowata lalka. — Swieci storice,
moglibySmy pojecha¢ nad morze.

- To wspanialy pomyst — powiedziat robot. — Lubi¢ lepi¢ babki z piasku i patrze¢ na
fale. Mogliby§my pojecha¢ od razu. Tak dawno nie byliSmy na wakacjach. Ciaggle tylko
siedzimy w tym pokoju.

- Zgoda! Jedziemy! — Chérem odpowiedzieli lalka i samochdd. — Zabierzemy ze sobg
pitke, klocki i misie.

- Ale, jak to? — oburzyla si¢ rakicta. — Przeciez dzieci bedg za nami teskni¢. Nie mozemy
im tego zrobi¢. Czym si¢ bedg bawi¢, gdy my pojedziemy odpoczac?

- Masz racj¢ — powiedziala lalka. — Kasia, gdy tylko wraca z przedszkola od razu
wybiera mnie do zabawy. Bedzie jej przykro kiedy wyjadg.

- Potesknig chwile 1 zapomng. Jedziemy nad morze. To juz postanowione — stanowczo
powiedziat samochod Ferdynand.

I tak tez zrobili. Wszystkie zabawki Kasi 1 Franka pojechaty na wakacje. Lalka Zosia,
samochod Ferdynand, rakieta, pitka, misie i klocki. Zostawili tylko list zaadresowany do
rodzenstwa.

Kiedy dzieci rano wstaly, nie mogly uwierzy¢ wlasnym oczom, W ich pokoju byto
pusto. Na biurku Franka lezata koperta z listem: ,,Jeste§my nad morzem. Wracamy za tydzien.
Bardzo was kochamy. Wasze zabawki”. Wtedy do pokoju weszla mama.

- Kasiu — co tu si¢ stalo? — zapytata.

Kasia wyjasnita mamie calg sytuacje i zapytatla czym maja si¢ teraz bawi¢. Mama
pomyslata chwile 1 wyszta do garazu. Za chwile wrocita z mnoéstwem dziwnych ,.$mieci”.

- Po co ci te wszystkie rzeczy? — zapytat Franek usmiechajac sie.

- Jak to po co? — powiedziata mama. — Na czas nieobecnosci waszych zabawek, zrobimy
dla was nowe zabawki.

- Jak to nowe? — zdziwity si¢ dzieci. — Przeciez to sa gazety, kartony, nakretki i nitki.
Co chcesz z tego zrobi¢?

- Z wloczki 1 guzikdw zrobimy lalke dla Kasi.

- Swietnie — ucieszyla sie dziewczynka.

- Z kartonu 1 rolek po papierze toaletowym, bedzie rakieta i samochod. Mamy klej,
nozyczki, farby — wszystko si¢ przyda — powiedziata mama.

- A wigc zabieramy si¢ do pracy — entuzjastycznie krzyknat Franek.

Dzieci zaczgly wycina¢, klei¢, malowaé. Cieszyly si¢ przy tym niezmiernie,
a kiedy skonczyty prace¢, nie mogly uwierzy¢ jakie wspaniate zabawki powstaty.

- Zobacz, mamo — powiedziata Zosia. — Zrobitam domek dla lalki. Jest w nim 16zeczko
z pudetka po herbacie i firanki z tych resztek materiatu, ktére chcialam ostatnio wyrzucic.



- Popatrz mamo na mojg rakiete — przechwalat si¢ Franek. — Jest bombowa... Dobrze,
Ze tata nie wyrzucit tego kartonu po odkurzaczu.

- Macie wspaniate pomysty i wasze nowe zabawki sg bardzo cickawe. Mysle, ze
zabawki po powrocie z wakacji beda zadowolone z tego co stworzyliscie. A tak na przysziosc...
— powiedziala mama — moze warto da¢ nowe zycie zuzytym przedmiotom...

Pytania zadawane przez rodzica dotyczace wystuchanego tekstu:
e czym lubig bawi¢ si¢ Kasia i Franek?
o jakie zabawki mieszkaja w pokoju rodzenstwa?
e jakie zabawki wyjechaty na wakacje?
e jakie pomysty miaty dzieci?
e co zrobili razem z mama?
e czy warto samemu zrobi¢ zabawki i1 dlaczego?
e co to znaczy ,,da¢ nowe zycie przedmiotom”?

2. Taniec zabawek” — zabawa ruchowa. Gdy gra dowolna muzyka dziecko nasladuje ruchy
roznych zabawek, gdy muzyka cichnie zabawki zasypiaja, dziecko kladzie si¢ na
dywanie i udaje ze $pi.

3. ,,Przygody zabawek” — zabawa stowna twoércza. Dziecko probuje wymysli¢ przygody
swojej ulubionej zabawki. Przygody opowiadane przez dziecko mozna spisa¢ na kartce
1 stworzy¢ w ten sposob mini ksigzeczke, ktorej autorem bedzie samo dziecko,
dodatkowo ilustrujac jg samodzielnie wykonanymi rysunkami.

4. Cwiczenia gimnastyczne.

Cze$¢ wstepna: zabawa z kolorowymi chustkami. Rodzic pokazuje chustki (kartki)
w roznych kolorach. Dziecko reaguje odpowiednio ruchem na dany kolor chustki :

Czerwona chustka (kartka) oznacza, ze nalezy przyjac pozycje¢ siad kleczny,

Niebieska — lezenie na brzuchu,

Zbtta — przysiad podparty,

Czerwona — podskakujemy jak piteczka.

Czes¢ glowna:
o przekladanie chustki z reki do reki z przodu i z tyhu,
o przekladanie chustki z reki do reki nisko za plecami i wysoko nad glowa,
o przekladanie chustki przez cale cialo z gory na dot i odwrotnie,
e 7z postawy zasadniczej unosimy raz prawa raz lewg noge i za kazdym razem
przekfadamy chustke pod kolanem,
e W siadzie podpartym o nogach ugigtych chustka lezy roztozona migdzy stopami.

Cwiczenia na boso:
W siadzie podpartym o nogach ugigtych chustka lezy rozlozona migedzy stopami.
e dziecko chwyta chustk¢ obiema stopami 1 unosi ja w gore, nastgpnie odklada na
podloge, ¢wiczenie powtarzamy 10 razy,
e (¢wiczenie jak wyzej, tylko po uniesieniu ndg w gore chustke puszczamy.
W siadzie podpartym o nogach ugigtych, chustka roztozona przed stopami.
Chwytamy chustke palcami stop i przesuwamy chustke stopami jak najdalej do przodu
1 przysuwamy jak najblizej do siebie.
e ¢wiczenie jak wyzej tylko raz ¢wiczy prawa stopa raz lewa.




Czes¢ koncowa
Cwiczenia oddechowe: dziecko pobiera 1 warstwe chusteczki higienicznej, w lezeniu tylem
ktadac chusteczke na twarzy staramy si¢ mocnym dmuchnigciem unie$¢ ja w gore.

Sroda 15.04.2020
1. Propozycja pracy plastycznej:

Wykonanie dowolnie wybranej zabawki ze zgromadzonych materialtow. Moze to by¢ np.
pacynka ze skarpety, badz gniotek czy tez samochod z pudetka po zapatkach albo tez zabawka
dowolnie wymyslona przez dziecko wykonana z pomocg rodzica/ow :-) .

Do wykonania pacynki ze skarpety bedziecie potrzebowac:

2 skarpety w jasnym kolorze, guziki, igle, nitke, r6zne kolory wtdczki, nozyczki, klej, kawatki
materialow — najlepiej kolorowych, flamastry, naklejki, papier kolorowy samoprzylepny.
Nastepnie wymyslacie wspdlnie, w jakie dwie postacie przemienig si¢ skarpetki. Przyktadowo
moze to by¢ pies 1 kot, czy tez inne dowolne postacie, ktore potem bedg odgrywac¢ wymyslone
przez Was scenki. Wspdlnie przygotujcie swoje pacynki, potem mozecie bawic si¢ razem
w teatrzyk lub wymysla¢ nowe przygody powstatych zabawek.

lub
propozycja druga — gniotek z balona

Co potrzebujemy do wykonania gniotka?:
e Dalonik,
e mgka ziemniaczana,
e butelka (np. po soku),

o kawatek widczki, sznurka, wstazeczki (petna dowolnoscé),

e pisak,
e nozyczki,
o lyzeczka.

Zabawa zaczyna si¢ juz na poczatku. Dziecko przesypuje make ziemniaczang do butelki.
Mozna pomoc sobie lejkiem, gdyz przy okazji przemieszczania na tyzeczce maki do waskiego
otworu butelki, dziecko ¢wiczy raczke i1 zmyst rOwnowagi. Teraz wkracza juz rodzic.
Nadmuchuje balon, lekko skreca koncowke, aby powietrze szybko si¢ nie wydostalo 1 naktada
balonik na butelk¢ z maka. Odwracamy butelk¢ do géry nogami i przesypujemy make do
balonika. Zdejmujemy balonik z butelki i wypuszczamy okoto 80% powietrza z balonika.
Zawigzujemy koncowke i1 ozdabiamy nasza zabawke-gniotka domalowujac mu buzke, oczka
mozemy réwniez przyozdobi¢ wlosami z wloczki.

2. ,,Zadania matematyczne”

Potrzebny komplet liczb od 1 do 10 (zalgcznik nr 1).
Przebieg :
1. ukladanie liczb od najmniejszej do najwiekszej,
2. przedstawianie liczb, np. jestem liczba 2 i przypominam tabedzia,



3. podnoszenie odpowiednich liczb, (o 1 wigksza od 5, o 3 mniejsza od 4, itp.),
4. domalowywanie tyle kropek ile wskazuje cyfra.

Czwartek 16.04.2020

1. Zestaw ¢wiczen gimnastycznych zaproponowany we wtorek 14 kwietnia powtarzamy
réwniez W dniu dzisiejszym.

2. ,,Karnawal zabawek” — zabawa ruchowo — muzyczna.
Dziecko porusza si¢ po pokoju w rytm dowolnej ulubionej melodii, na przerw¢ w muzyce
rodzic podaje nazwe zabawki w jaka zamieni¢ ma si¢ dziecko nasladujac jej ruchy, np.:
e pajacyki (dziecko skacze w miejscu, rozktadajac rece 1 nogi jak pajacyk),
lalki (stanie w rozkroku z rozlozonymi rekoma 1 kiwanie glowa),
pitki (skoki obundz w miejscu okrecajac si¢ dookota),
samochody (nasladowanie jazdy samochodem),
misie (poruszanie si¢ na czworakach), itp.

3. ,,.Deszczowa zabawa” — zabawa rytmiczna
Nauka tekstu: ,,Kapie deszczyk, kapie, ja kropelki tapie. Wezme je do domu, nie oddam
nikomu”.
I.  Dziecko stoi w parze z rodzicem (rodzenstwem) naprzeciwko siebie. Rytmicznie
powtarzaja kazda linijke tekstu uderzajac najpierw w swoje dlonie, potem w kolana,
a nastgpnie w dionie swojej pary.
Il.  Przy powtorzeniu tekstu uderzaja najpierw w swoje dlonie, a potem swoja prawg dlonig
w prawa dlon swojej pary, a lewg w lewa dlon swojej pary.

Piatek 17.04.2020
1. Sylaby” — zabawa dydaktyczna.

Rodzic przygotowuje sylaby wraz z ich numeracjg (zalacznik nr 2), np. 1 —ma, 2 —ta, 3 — ka,
4 — bu, 5 —wa, 6 — sa. Dziecko rzuca kostka, przelicza liczb¢ oczek wyrzuconych na kostce,
wybiera sylab¢ z odpowiednim numerem. Nastgpnie rodzic odczytuje sylabe
przyporzadkowang do danego numeru, a dziecko dopowiada nastepna sylabe np. rodzic czyta
1 czyli - ma, dziecko dopowiada — ta, tworzac w ten sposob wyraz mata.

2. Zabawa ruchowa w odliczanie 1-2-3-4-5
Przebieg: Rodzic liczy do 5 naprzemiennie z dzieckiem, raz jedna osoba, raz druga. Nastepnie

zamiast wypowiadania liczb, wprowadza gesty i kolejno je wykonuje:
1 — klasniecie,

2 — podskok,

3 — sklon,

4 — podskok na jednej nodze,
5 — obrot.

Na zakonczenie liczymy ,,gestami” bez uzywania stow.



Zalacznik nr 1.
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