PROJEKT: ,,RADY NA ODPADY” - kilka inspiracji na zabawy
z wykorzystaniem odpadow

20 — 24 kwietnia

Memory dzwiekowe

Do wykonania memory potrzebne beda: pojemniczki z Kinder niespodzianek — parzysta
liczba sztuk, produkty do wypetnienia jajek, np.: kasza, cukier, ryz, sél, groch, drobny
makaron, siemie Iniane, monety, dzwoneczki, koraliki itp.

Dziecko uktada jajka w pary (moze najpierw policzy¢ ile jest jajek, a potem ile jest par).
Nastepnie do kazdego z dwdch jajek wsypuje takg samg ilo$¢ danego produktu - np. po
tyzeczce cukru lub po 3 fasolki, tyzce kaszy lub 4 makaronowe muszelki. Do naktadania
dziecko moze uzywad matej tyzeczki, pesetki i oczywiscie samych paluszkow.

Warto sprawdzié¢, czy dzwieki wszystkich par rdznig sie od siebie, moze sie bowiem okazac,
ze tyzeczka cukru i tyzka kaszy brzmig bardzo podobnie i trudno jest odréozni¢ dzwieki. Wtedy
warto dosypac troche jednego produktu - dZzwiek na pewno sie zmieni i bedzie go fatwiej
odroéznid.

W gre mozemy grac jak w klasyczne memory - odstuchujgc po dwa wybrane jaja i odktadajgc
je na miejsce lub rozrzucic luzno i szuka¢ pasujgcych do siebie dZzwiekdw.

Instrumenty muzyczne

Jajka wykonane do memory dzwiekowego mozna wykorzystaé takze jako grzechotki do
wygrywania rytmu znanych dziecku piosenek lub powtarzania rytmu, ktéry wygrywa rodzic.
Grzechotki mozna wykonaé z plastikowych butelek po jogurcie pitnym, ktére wystarczy
wypetni¢ np.: grochem, ryzem itp.

ylnstrument” mozemy wykona¢ takie wykorzystujac kubeczek po jogurcie lub tacke
styropianowg i gumke recepturke.

Praca plastyczna

Potrzebne beda: plastikowe jajko po Kinder niespodziance, zé6tta, brgzowa, czarna plastelina
Z plasteliny formujemy szyje, gtowe, nogi i ogon, ktore przyklejamy do jajka. Na korcu
dodajemy brazowe tatki i rogi. Z czarnej plasteliny wykonujemy oczy.



Aby wykonac kurczaka do jajka doklejamy ulepione z plasteliny elementy — skrzydta, dziéb,
oczy i nézki.
W podobny sposéb mozna wykonac najrézniejsze zwierzeta czy wymyslone postacie.

Wiecej pomystéw mozna znalezé na stronie: http://mama-kreatywna.pl/2018/03/jajka-po-

kinder-niespodziankach/



http://mama-kreatywna.pl/2018/03/jajka-po-kinder-niespodziankach/
http://mama-kreatywna.pl/2018/03/jajka-po-kinder-niespodziankach/

Zabawy matematyczne

”

.Kregle
Kregle to:
1. tekturowe rolki po papierowych recznikach kuchennych, np. oklejone papierem
kolorowym lub pomalowane farbami
2. plastikowe pottoralitrowe butelki wypetnione wodg (moze byé zabarwiona).

Stawiamy kregle w kilku rzedach przy $cianie. Dziecko ustawia sie przy przeciwlegtej scianie
i toczy plastikowa pitke, starajgc sie trafi¢ w kregle. Po kazdym przetoczeniu pitki dziecko
liczy, ile kregli upadto. Mozna utrudnié sobie nieco gre: dziecko odwrécone plecami do kregli,
pochyla sie i przetacza pitke miedzy nogami.

Wykorzystanie plastikowych nakretek.

Nakretki mogg stuzy¢ jako liczmany do liczenia; mozna je tez porownywac pod wzgledem
wielkosci, koloru, porownywac liczbe nakretek w poszczegdlnych grupach; mozina je
wykorzystac do ¢wiczenia dodawania i odejmowania.

Segregowanie Smieci ma na celu gtéwnie ksztattowanie postawy proekologicznej ale jest to takze

wprowadzanie dziecka w S$wiat poje¢ matematycznych. Sortowanie Smieci to przeciez
klasyfikowanie ich na te nadajace sie do recyklingu i te, ktére muszg trafi¢ na sktadowisko
odpaddw; a takze na poszczegdlne grupy: metal, papier, plastik, szkto i odpady bio.

Cwiczenia z uzyciem przyboréw nietypowych (worek foliowy, gazeta)

Propozycja 1: dziecko:

e przekfada worek z reki do reki z przodu i z tytu

e przekfada worek z reki do reki nisko za plecami i wysoko nad gtowg

e podrzuca worek w gore i préobuje go ztapac

e podrzuca worek w gore i probuje klasngé¢ w dtonie przed ztapaniem

® unosi raz prawg raz lewg noge i za kazdym razem przektada worek pod kolanem

e w siadzie podpartym o nogach ugietych worek lezy miedzy stopami. Dziecko chwyta
worek obiema stopami unoszg go w gore, nastepnie odktadajg na podtoge, ¢wiczenie
powtarzamy 10 razy.

o ¢wiczenie jak wyzej tylko po uniesieniu nég w gére worek puszczamy

e w siadzie podpartym o nogach ugietych palce stép oparte na worku; dziecko
przesuwa worek stopami jak najdalej do przodu i przysuwa réwniez palcami stép jak
najblizej do siebie

e (wiczenie jak wyzej tylko raz éwiczy prawa stopa raz lewa.



Propozycja 2: dziecko:

,Karuzela” — siada na gazecie, kreci sie w kétko odpychajac sie rekami i stopami
»Piteczki” - wktada gazete miedzy kolana i wykonuje podskoki w miejscu

,Szuflada” - w siadzie klecznym, ktadzie dtonie na gazete i odsuwa jg jak najdalej
i przysuwa do siebie

Ktadzie gazete na gtowie, maszeruje we wspieciu na palcach

»Wycieranie podtogi”- stojgc w rozkroku, wykonuje skton w przéd, przesuwa gazete
miedzy stopami

,Przetéz kule pod kolanem” — zgniata gazete w kule i przektada pod kolanem
uniesionej i zgietej nogi

,Dmuchawce i wiatr” - siada na dywanie, kfadzie kulke na dtoni i prdobuje
zdmuchngé¢

Podnoszenie kuli — chwyta kulke stopami strong podeszwowg i podnosi jg w gore
,Prasowanie” i ,Zwijanie” — rozwija kulke stopami i ponownie zwija

,Gora — dot” — stoimy w lekkim rozkroku, trzymajgc oburgcz kartke, podnosimy jg
jak najwyzej wciggajac powietrze nosem, opuszczamy rece wydychajgc powietrze
ustami.

Zabawki z odpadow

Meduza w butelce

Potrzebne beda: plastikowa butelka, niebieski barwnik do zywnosci lub kawatek niebieskiej
bibuty, woda i foliowy woreczek.

Do butelki nalewamy wody. Barwimy jg dodajgc kawatek bibuty, barwnik spozywczy lub

wktadajac do wody na kilka sekund niebieski pisak. Nastepny krok to wykonanie meduzy.

Nalewamy do woreczka niewielkg ilos¢ wody, zwigzujemy nitka, a pozostaty czes¢ woreczka

tniemy na waskie paski. Gotowg meduze wktadamy do butelki, zakrecamy i gotowe!




Zabawka zrecznosciowa

Potrzebne beda: butelka po kefirze lub mleku, pojemniczek po Kinder niespodziance,

sznurek, nozyczki, gwozdzik, czarny i czerwony marker, czerwona tasma (opcjonalnie)

1.

Zaczynamy od przeciecia butelki na pdét i wyciecia ksztattu skorupki peknietego na pot
jaja. Butelke mozna ozdobi¢ kolorowymi markerami.

Gwozdzikiem przedziurawiamy plastikowg zakretke oraz pojemniczek po Kinder
niespodziance.

Przez powstate dziurki przewlekamy sznureczek i zawigzujemy supetki z jednej strony
przy nakretce, a z drugiej przy pojemniczku po Kinder niespodziance. Uwaga: dtugosc
sznureczka nalezy dostosowac do wzrostu dziecka.

Na pojemniczku malujemy czarnym markerem oczy, czerwonym dziéb oraz wycinamy
z czerwonej tasmy grzebien i przyklejamy na czubku jaja.

Przykrecamy nakretke do wycietej czesci butelki.

Il wariant Zabawka zrecznosciowa: wersja wieksza — tatwiejsza

Zamiast butelki po kefirze mozna uzy¢ wiekszej - po mleku, ktéra ma dodatkowy uchwyt, za

ktory dziecko moze zftapaé. Jest to wersja fatwiejsza, poniewaz pojemnik, do ktérego

powinno wpas¢ jajko, ma wiekszy otwor.

Jak sie bawic¢? Zabawa polega na ztapaniu jajka do srodka pojemnika — mniejszego lub

wiekszego. Dzieci muszg umiejetnie je rozbujaé, a nastepnie sprawié, aby kurczak wylagdowat

W jaju. Zabawa ¢éwiczy zrecznos¢ oraz koordynacje wzrokowo-ruchowa.

DZIECIAKI W DO




Maty ekolog segreguje smieci

Na koniec kilka wskazdéwek, jak utatwic¢ dzieciom segregacje odpaddéw:

v

Nauke tego, jak segregowaé Smieci warto zaczg¢ od pokazania dziecku, jak rozrézniac
odpady. W pierwszej kolejnosci powinno nauczyé sie odrdznia¢ metal, papier, plastik,
szkto i odpady bio. Dopiero potem przyjdzie pora na dostrzezenie rdznic miedzy
szktem kolorowym, a biatym, papierem ktéry nadaje sie do przetworzenia,
a zanieczyszczonym czy szktem i ceramika.

Aby wyrobi¢ w dziecku dobre nawyki mozna zaczgé od wrzucania opakowan po
ulubionym jogurcie do okreslonego pojemnika.

Dzieci uczg sie poprzez nasladownictwo. Jezeli dziecko widzi np. plastikowe Smieci
machinalnie wrzucane przez rodzicow do stosownego $mietnika, czynno$é¢ te
powtdrzy i ono.

Aby dziecko miato mozliwo$¢ wygodnego, samodzielnego sortowania odpaddw
trzeba wyposazyc sie w przystosowane do jego mozliwosci i wzrostu pojemniki.

Na pojemnikach - zamiast napisow — warto umiesci¢ obrazkowe symbole
odpaddéw. Warto pozwoli¢ dziecku aby samodzielnie ozdobito kosze na odpady,
przyklejajagc symbole segregowanych odpaddow wyciete z samoprzylepnego
kolorowego papieru lub powycinane z gazetek zdjecia opakowan.

Mozna wspdlnie wykona¢ pudetko - tekturowe zwierzatko, ktére bedziemy karmic
zuzytymi bateriami lub plastikowymi nakretkami. Gdy tekturowe zwierzgtko juz
napetni zotadek, nalezy udac sie do najblizszego punktu zbiérki, by przygotowac
miejsce na kolejne baterie czy nakretki.

Opracowaty: Anna Ziarnik, Aneta Nowak



