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SPECYFIKA PROGRAMU:

Publiczna Szkota Podstawowa nr 1 w Grdjcu nie tylko uczy, ale przede wszystkim pragnie

wychowywac. Ponizszy program wychowawczy zostat oparty na czterech filarach:

1. Wspomaganie wszechstronnego rozwoju osobowosci dziecka
w wymiarze intelektualnym, etycznym, emocjonalnym, spofecznym
i zdrowotnym.

2. Przygotowanie uczniow do wtasciwego funkcjonowania

w grupie rowiesniczej i spotecznosci szkolnej, zycia w rodzinie, spotecznosci
lokalnej, ojczyznie, Europie i Swiecie.

3. Internalizacja wpajanych uczniom zasad i norm, to znaczy takie
ich utrwalanie w swiadomosci ucznidw, by autentycznie sie z nimi
utozsamiali, rozumieli je i przyjmowali wszystkie konsekwencje wynikajace
z ich przestrzegania.

4, Przeciwdziatanie pojawianiu sie zachowan niosgcych ryzyko
negatywnych konsekwencji dla zdrowia fizycznego i psychicznego ucznia.

Program zmierza do rozwijania zainteresowan i umiejetnosci ucznidw. Uczen poznaje
siebie i swoje mozliwosci, uswiadamia sobie, jak wiele zalezy od niego samego. Poznaje réznego
typu sytuacje zyciowe i uczy sie w nich funkcjonowac.

Ponadto waznym elementem jest w realizacje programu wiaczy¢ rodzicéw. Oni rowniez
muszg sobie uswiadomic, jak wiele zalezy od nich. Dorastanie to czesto bunt wobec wszystkiego,
co wyptywa od dorostych, rowniez bunt przeciwko zasadom dobrego zachowania. Tylko wspdlne
dziatania mogg przynies¢ sukces.

Czas spedzony w szkole podstawowej to okres wszechstronnego dojrzewania ucznia —

fizycznego, psychicznego, spotecznego. To podczas tych lat dziecko przeobraza sie w mtodego
cztowieka, ktéry ma okreslone spojrzenie na swiat.

Rozbudzanie kreatywnosci w tym okresie sprzyja wszechstronnemu rozwojowi ucznia,
a to jest jednym z nadrzednych celéw w procesie edukacji.
Program przeznaczony jest do realizacji w ramach spotkan z pedagogiem, godzin

wychowawczych, niemniej taczy tresci z jezyka polskiego, historii, wiedzy o kulturze, tradycji

i spoteczenstwie oraz z zakresu sztuki, muzyki, technologii.



OBUDOWA DYDAKTYCZNA:

Z uwagi na fakt, iz program skupia sie wokét tematu kultury cztowieka bede korzystata
gtéwnie z doswiadczen i materiatéw witasnych oraz doswiadczen uczniow w tym zakresie.
Niemniej jednak za wazne uwazam nastepujace pozycje lekturowe:

- |. Ostatowska Ada to nie wypada nie tylko savoir-vivre, nie tylko dla dziewczqt;
-J. Krzyzanek Dobre maniery, czyli savoir — vivre dla dzieci;
- Dobre obyczaje red. E. Jemiotkiewicz;

- seria ksigzek Adele Faber Elaine Mazlish Jak mowic, Zzeby dzieci nas stuchaty, jak stuchac, zeby
dzieci do nas mowity

Ponadto uczniowie bedg uczestniczy¢ w wyjazdach do biblioteki, kina, teatru, muzeum,

galerii sztuki, pogadankach z wychowawcami, spotkaniach z rowiesnikami.

Ewaluacjg tego programu bedzie prezentacja projektu Cztowiek kulturalny to ja, czyli

zdefiniowanie przez grupe w formie prezentacji lub plakatu kim jest cztowiek kulturalny.

CELE NADRZEDNE:

e modelowanie osobowosci ucznia poprzez ksztattowanie wtasciwych postaw wobec siebie
i innych,

e rozwijanie umiejetnosci analizowania réznych zachowan z uwzglednieniem warunkéw, w
jakich sie pojawity,

e przygotowanie ucznidw do zycia w swiecie dorostych,

e uczenie istnienia w kulturze, tak by stawata sie wewnetrzng i osobistg wiasnoscia
mtodego cztowieka,

e ksztattowanie szacunku dla wartosci uniwersalnych,

e rozwijanie wrazliwosci estetyczne;.



MODULY:
e Jak mnie widza....
e Moje zachowanie $wiadczy o mnie.
e Ucze sie by¢ cztowiekiem kulturalnym.

e Jestem wzorem dla mojego dziecka.

TRESCI:

® Dbam o swoj wyglad i postawy.
¢ Obserwuje swiat, postawy i zachowania ludzkie.
e Staram sie zachowywa¢ kulturalnie.

* Pomagam swemu dziecku stawac sie dorostym.



Modut |

Jak mnie widza...

Podstawowe tresci

Cele szczegétowe

Sposoby realizacji
Stosowane metody

Zamierzone
osiggniecia uczniéw

Czy akceptuje swoj
wyglad?

Jak powinienem sie
ubierac?

Makijaz, fryzura - ile
moge?

Osoby, ktére moga
mi pomac poprawié
swaoj wizerunek.

- Ksztafcenie
umiejetnosci
akceptacji siebie
i obiektywnego
spojrzenia na siebie;
ciatopozytywnos¢

- wskazywanie jak
wiele zalezy od
pierwszego wrazenia,
jakie odczuwa
cztowiek przy
spotkaniu innej
osoby;

- Rozumienie czym s3
kompleksy, wady
urody i zalety — o

makijazu, farbowaniu

wtioséw, paznokciach,
tatuazach, piercingu;

- wskazywanie zasad,
jakimi powinien
kierowac sie cztowiek
kulturalny, dbajacy o
swoj wyglad
zewnetrzny —naile
moge sobie
pozwoli¢? Stylizacje
na sytuacje oficjalne i
towarzyskie — zasady.

Pogadanki, dyskusje,
przegladanie prasy
dla pan i pandw,
przegladanie
Instagrama, TikToka,
influencerdéw
pokazujgcych zasady
dbania o wyglad.
Rozmowa o
retuszowaniu zdjec.

Redagowanie gazetek
tematycznych,
prezentacji,
zachecanie do
réznego rodzaju
zadan, wskazywanie
zalet réznorodnosci
urody.

w miare mozliwosci
spotkania i
rozmowy z

fachowcami -
psycholog, pedagog,
fryzjer, dermatolog,
dentysta, dietetyk,
trener,
kosmetyczka,
stylistka.

Uczen jest bardziej
pewny, zna swg
wartos¢, akceptuje
siebie,
wie, co jest jego
stabg strong i stara
sie nad tym
pracowac, rozumie
zasady
autoprezentacji,
rozumie rdéznice
miedzy ubraniem
a przebraniem,
starannie dobiera
fryzure, makijaz, dba
0 swdj strdj - potrafi
ubrac sie stosownie
do sytuacji (szkota,
dyskoteka, teatr,
apel), rozumie, ze
strdj jest pewnego
rodzaju konwencja,
wie do kogo moze
zwrocic sie o pomoc,
jesli nie akceptuje
swojego wygladu;




Modut Il

Moje zachowanie swiadczy o mnie...

Podstawowe tresci

Cele szczegétowe

Sposoby realizacji

Stosowane metody

Zamierzone

osiggniecia uczniow

Jak zachowuje sie w
domu?

Jaki jest moj stosunek
do szkoty i
réowiesnikow?

Czy umiem zachowac
sie w towarzystwie
0s0b starszych?

Czy umiem zachowac
sie w towarzystwie
rowiesnikow?

Czy umiem bywac w
miejscach
publicznych?

- Budzenie
zainteresowania
wtasng osobowoscig;

- rozwijanie zdolnosci
trafnej oceny
wtasnych zachowan;

- zapoznawanie z
zasadami savoir vivre
i stosownosci;

-wulgaryzmy a
kultura stowa

- ksztatcenie
zdolnosci obserwaciji
ludzi w réznych
sytuacjach:

Pokazywanie
zachowan
wiasciwych -film,
YouTube, drama,
ksigzka. codziennos¢;
tworzenie sytuacji
problemowych i
wspdlne ich
rozwigzywanie:
nagradzanie uczniéw
cenigcych i
stosujacych zasady
dobrego zachowania;

Uczen stara sie
kulturalnie
zachowywadé w
szkole, domu w
czasie wolnym od
nauki, zna zasady
postepowania,
potrafi przyjaé
postawe asertywna,
wie naile go sta¢, na
co moze sobie
pozwoli¢, potrafi
wyszukiwacé postawy
godne nasladowania,
uczy sie na wtasnych
btedach - nie
popetnia tych samych
gaf towarzyskich po
raz kolejny:




Modut Il

Staram sie zachowywac kulturalnie

Podstawowe tresci

Cele szczegétowe

Sposoby realizacji

Stosowane metody

Zamierzone

osiggniecia uczniéw

Kino, teatr, muzeum,
wycieczka -jakie kryja
tajemnice dobrego
zachowania?

Na ulicy, w autobusie
- jak postepowac, by
sie nie wstydzic¢?

Jak zachowac sie przy
stole?

Kim oni s3? - wzorce
dobrych zachowan.

- ksztatcenie
umiejetnosci
wiasciwego
zachowania sie poza
szkotg i domem;

- pogtebianie
znajomosci zasad
savoir-vivre, higieny i
kultury osobistej;

- tworzenie
wtasciwego systemu
wartosci, ktérym
powinien kierowac
sie mtody cztowiek;

-rozwijania
umiejetnosci
wzorowania sie na
ludziach kulturalnie i
godnie sie
zachowujacych;

Prowadzenie
pogadanek. dyskusji,
dzielenie sie swoimi
doswiadczeniami i
spostrzezeniami,
wyjazdy do kina,
teatru, galerii,
zwiedzanie obiektéw
kultury, tworzenie
plakatow, map
pojeciowych,
wskazywanie
wzorcéw godnych
nasladowania,
podjecie projektu i
stworzenie definicji”
Cztowiek kulturalny”

Uczen umie
wykorzystywac
zdobyte informacje
staje sie bardziej
wrazliwy, uczy sie
dostrzegac piekno w
codziennym w zyciu,
zyciu, zna zasady
dobrego zachowania i
stara sie je stosowac,
jest odpowiedzialny
za wtasne decyzje i

czyny,




Modut IV — dla rodzicow

Jestem wzorem dla mojego dziecka

Podstawowe tresci

Cele szczegétowe

Sposoby realizacji

Stosowane metody

Zamierzone

osiggniecia uczniéw

Jak pomac dziecku
wejs¢ w doroste
zycie?

Co to znaczy, by¢
wzorowym
rodzicem?

- pogtebianie
umiejetnosci
rozmawiania z
dzieckiem,

—tworzenie
wtasciwych relacji
dziecko - rodzic,

-budowanie
wtasciwego systemu
wartosci, ktérym
powinien kierowac
sie mtody cztowiek;

- czym jest
modelowanie przez
nasladowanie?

-kiedy i jak
powiedziec ,nie”?

-uczciwos$é — czy réb
to co méwie, a nie to
co robie zadziata?

Przeprowadzenie
pogadanki z
rodzicami, ankieta,
wygtoszenie referatu,
dyskusje podczas
zebran z rodzicami.

Rodzice potrafig
rozmawiaé z dzieémi,
o tym co im sie nie
podoba w ich
postepowaniu, zdajg
sobie sprawe, jak
wiele zalezy witasnie
od nich, starajg sie
dostarcza¢ dobrych
wzordéw zachowania,
Rodzice wiedzg, gdzie
szukac¢ pomocy, jakie
zachowanie powinno
ich zaniepokoic¢.

Ze wzgledu na aktualne, pilne i indywidualne potrzeby uczniéw, tematyka zajec i kolejnosc
przeprowadzonych lekcji moze ulega¢ zmianom. Nie wszystkie tez zagadnienia muszg zostaé
zrealizowane. Niektore z nich moga byc¢ kilkakrotnie omawiane w celu petnego zrozumienia
i opanowania, inne moga nie pojawi¢ sie wcale



