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WSTEP

Szkolny program wychowawczo — profilaktyczny realizowany w Zespole Szkolno-Przedszkolnym w Albigowej opiera si¢ na hierarchii
wartosci przyjetej przez Rad¢ Pedagogiczng, Rade Rodzicow i1 Samorzad Uczniowski, wynikajacych z przyjetej w szkole koncepcji pracy. Tresci
szkolnego programu wychowawczo — profilaktycznego sg spdjne ze Statutem Szkoty i Wewnatrzszkolnym Systemem Oceniania. Istotg dziatan
wychowawczych i profilaktycznych szkoty jest wspolpraca catej spotecznosci szkolnej oparta na zlozeniu, ze wychowanie jest zadaniem
realizowanym w rodzinie i w szkole, ktora w swojej dziatalnosci musi uwzgledniaé¢ zaréwno wolg rodzicow, jak i priorytety edukacyjne panstwa.
Rolg szkoty, oprocz jej funkcji dydaktycznej, jest dbato$¢ o wszechstronny rozwoj kazdego z uczniéw oraz wspomaganie wychowaw czej funkcji
rodziny. Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie uczniow w rozwoju ku petnej dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej,
duchowej 1 spotecznej. Proces wychowania jest wzmacniany i uzupelniany poprzez dziatania z zakresu profilaktyki probleméw dzieci 1 mtodziezy.
Wszyscy pracownicy szkoly dbaja o wszechstronny rozwoéj uczniow. Uczg prawdy, odpowiedzialnos$ci, szacunku, budowania poczucia wlasnej
warto$ci, motywuja do dziatania.

Program wychowawczo — profilaktyczny szkoty tworzy spojng calo$¢ ze szkolnym zestawem programOw nauczania i uwzglednia
wymagania opisane w podstawie programowej. Okresla sposob realizacji celow ksztalcenia oraz zadanh wychowawczych zawartych
w podstawie programowe] ksztalcenia ogoélnego, uwzgledniajac kierunki 1 formy oddzialywan wychowawczych, ktérych uzupetnieniem

sg dziatania profilaktyczne skierowane do uczniéw, rodzicéw i nauczycieli.

Podstawowe kierunki realizacji polityki oSwiatowej panstwa w roku szkolnym 2022/2023 to:
1. Wychowanie zmierzajace do osiagnigcia ludzkiej dojrzatosci poprzez ksztalttowanie postaw ukierunkowanych na prawdg, dobro i pigkno,
uzdalniajgcych do odpowiedzialnych decyzji.
2. Wspomaganie wychowawczej roli rodziny przez wlasciwg organizacje i realizacje zaje¢ edukacyjnych wychowanie do zycia w rodzinie.

Ochrona i wzmacnianie zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy.



. Dzialanie na rzecz szerszego udostgpnienia kanonu i zatozen edukacji klasycznej oraz si¢gania do dziedzictwa cywilizacyjnego Europy, m.in.
przez umozliwienie uczenia si¢ jezyka tacinskiego juz od szkoty podstawowe;.

Doskonalenie kompetencji nauczycieli do pracy z uczniami przybylymi z zagranicy, w szczegolnosci z Ukrainy, adekwatnie do zaistniatych
potrzeb oraz kompetencji nauczycieli nowych przedmiotow wprowadzonych do podstawy programowe;.

. Wspomaganie ksztalcenia w szkotach ponadpodstawowych w zwigzku z nowa formutg egzaminu maturalnego od roku 2023.

. Doskonalenie systemu ksztalcenia zawodowego we wspodtpracy z pracodawcami — wdrazanie Zintegrowanej Strategii Umiejetnosci 2030.
Rozwijanie umiej¢tnos$ci metodycznych nauczycieli w zakresie prawidtowego i skutecznego wykorzystywania technologii informacyjno-
komunikacyjnych w procesach edukacyjnych. Wsparcie edukacji informatycznej i medialnej, w szczegdlnos$ci ksztattowanie krytycznego
podejscia do tresci publikowanych w Internecie i mediach spotecznosciowych.

. Wsparcie nauczycieli i innych cztonkéw spotecznoscei szkolnych w rozwijaniu umiejetnosci podstawowych i przekrojowych uczniow, w
szczegolnosci z wykorzystaniem pomocy dydaktycznych zakupionych w ramach programu ,,Laboratoria przysztosci”.

Podnoszenie jako$ci ksztalcenia oraz dostepnosci i jakosci wsparcia udzielanego dzieciom i1 uczniom w przedszkolach i1 szkotach

ogolnodostepnych i integracyjnych.

Cele ksztalcenia wychowawczego w szkole podstawowej wedlug nowej podstawy programowej zostaly okreslone w Rozporzadzeniu

Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. (poz. 356), zalacznik nr 2.

e wprowadzanie ucznidéw w $wiat warto$ci, w tym ofiarnosci, wspotpracy, solidarnosci, altruizmu, patriotyzmu i szacunku dla tradycji,
wskazywanie wzorcOw postgpowania i budowanie relacji spotecznych, sprzyjajacych bezpiecznemu rozwojowi ucznia (rodzina,
przyjaciele);

e wzmacnianie poczucia tozsamosci indywidualnej, kulturowej, narodowej, regionalnej i lokalne;j;

o formowanie u ucznidow poczucia godnosci wtasnej osoby 1 szacunku dla godnosci innych oséb;



e rozwijanie kompetencji, takich jak: kreatywno$¢, innowacyjnos¢ i przedsiebiorczos¢;

e rozwijanie umiejetnosci krytycznego i logicznego myslenia, rozumowania, argumentowania i wnioskowania;

o ukazywanie wartosci wiedzy jako podstawy do rozwoju umiejetnosci,

e rozbudzanie ciekawos$ci poznawczej ucznidéw oraz motywacji do nauki;

e Wwyposazenie ucznidéw w taki zasob wiadomosci oraz ksztattowanie takich umiejgtnosci, ktore pozwalaja w sposob bardziej dojrzaty i
uporzadkowany zrozumie¢ $wiat;

e Wspieranie ucznia w rozpoznawaniu wiasnych predyspozycji i okreslaniu drogi dalszej edukacji;

e wszechstronny rozw0j osobowy ucznia przez poglebianie wiedzy oraz zaspokajanie i rozbudzanie jego naturalnej ciekawosci
poznawczej

e ksztaltowanie postawy otwartej wobec $wiata i innych ludzi, aktywnos$ci w zyciu spotecznym oraz odpowiedzialno$ci za zbiorowos¢;

e zachecanie do zorganizowanego 1 §wiadomego samoksztatcenia opartego na umiejetnosci przygotowania wlasnego warsztatu pracy.

. MISJA ORAZ WIZJA ZESPOLU SZKOLNO-PRZEDSZKOLNEGO W ALBIGOWEJ

MISJA

Nasza szkota ksztattuje mtode umysty w duchu etyki chrzescijanskiej 1 tolerancji. Widzi potrzeby swoich wychowankéw. Uczy dostrzega¢ pigkno
otaczajacego $wiata 1 odpowiedzialnos$ci za swoje czyny. Wychowuje do zycia w zgodzie z samym sobg i innymi ludzmi. Zapewnia dzieciom i
mlodziezy wysoki poziom nauczania, dba o wszechstronny rozwoj intelektualny, psychiczny, spoteczny, moralny i fizyczny. Gwarantuje pomoc
psychologiczng i pedagogiczng uczniom. Uczy wykorzystywania zdobytej wiedzy w praktyce, postugiwania si¢ jezykami obcymi i technologia

informacyjng. Uczy szacunku dla przesztosci 1 dorobku kulturalnego naszych przodkow. Przygotowuje do $wiadomego



1 aktywnego uczestnictwa w zyciu Srodowiska, Polski. Jest otwarta na potrzeby innych i podejmuje wspotprace z organizacjami, instytucjami

1 samorzadem terytorialnym (lokalnym).

WIZJIA
Dazymy, aby nasza szkota:

e Dbyla bezpieczna i przyjazna uczniom,

e wszechstronnie rozwijata osobowos¢ wychowanka,

e byla otwarta na potrzeby i propozycje wspotpracy ze srodowiskiem,

e ksztaltowata pozytywne postawy moralne oparte na warto$ciach chrzescijanskich i wspierata rodzicoéw w ksztattowaniu pozadanych
postaw,

e pobudzata i kreowata postawy tworcze,

e posiadata nowoczesng baze dydaktyczna i sportowa,

e odpowiadata na aktualne potrzeby wspotczesnego §wiata

e wyposazata ucznidow w wiadomosci 1 umiejetnosci niezbgdne do dalszego ksztatcenia,

e zapewniata mozliwos$ci rozwijania zainteresowan ucznidOw poprzez nauke jezykow obcych oraz uczestnictwo w kotach zainteresowan,

e pomagala zdobywac umiejetnos¢ samoksztatcenia poprzez wykorzystanie technologii komputerowe;j i informacyjnej,

e ksztalcita Swiadomych odbiorcéw dobr kultury i promowata zdrowy tryb zZycia,

e przygotowywala uczniéw do zycia we wspolnej Europie,

e byla przyjazna dla uczniéw, nauczycieli i rodzicOw oraz otwarta na potrzeby i wspdiprace ze srodowiskiem,

e ksztatcita umiejgtnosci spoteczne,

e wspierala talenty i pomagata uczniom o specjalnych potrzebach edukacyjnych.



Mocne strony szkoly

Szkota jest miejscem bezpiecznym dla dzieci.

Szkota w pelni realizuje zaplanowane dziatania wychowawcze 1 profilaktyczne.
Wychowawcy, pedagog na biezaco diagnozujg i rozwigzujg pojawiajace si¢ problemy.
Uczniowie o specjalnych potrzebach edukacyjnych otoczeni sg szczeg6lng opieka.

Szkota zapewnia mozliwos$¢ dodatkowych zaje¢ sportowych.

o a ~ w b=

Mocna strong szkoty jest zaangazowanie rodzicow w dziatania na rzecz szkoty, klasy, integracja srodowiska —uczen — rodzic-nauczyciel.

Stabe strony szkoly
W dalszym ciaggu nalezy pracowac i zwrdci¢ uwagg na:
1. Wystepowanie zachowan negatywnych, zachowan z przejawami agresji werbalnej i niewerbalnej (bojki, przepychanki, zaczepki stowne,
fizyczne, wyzwiska, niszczenie cudzego mienia, mienia szkoty) wulgaryzmy pojawiajace si¢ szczeg6lnie u uczniow klas starszych.
2. Brak umiejetnosci rodzicow w wspieraniu wiasnego dziecka w rozwoju (dotyczy rodzicéw niewydolnych wychowawczo, aspotecznych,
niedostosowanych spolecznie, chorych).
3. Niedostateczna wiedza uczniéw i rodzicoOw na temat wspotczesnych zagrozen, a takze zdrowia psychicznego i fizycznego dzieci i
mtlodziezy.
4. Nieumiejetnos¢ zagospodarowania wolnego czasu dzieciom w domu (dzieci spedzajg zbyt duzo czasu przed telewizorem, telefonem lub
komputerem).
5. Potrzebna jest wigksza wiedza na temat wspotczesnych uzaleznien (uczniowie, nauczyciele, rodzice — gdyz ten problem moze dotyczy¢ w

sposob posredni lub bezposredni kazdego dziecka.



Il. KALENDARZ IMPREZ I UROCZYSTOSCI W ROKU SZKOLNYM 2022/2023

Kalendarz imprez w Zespole Szkolno-Przedszkolnym w Albigowej w roku szkolnym 2022/2023

Lp. Uroczystos¢ Sposob realizacji Osoby odpowiedzialne Termin realizacji
1. Inauguracja roku Msza §wieta. Dyrekcja szkoty i nauczyciele | 1 wrzesnia 2022 r.
szkolnego 2022/2023 Akademia z udzialem ucznidow, nauczycieli, Ks. Krzysztof Jozefczyk, (czwartek)
rodzicow i pracownikow szkoty. Ks. Bogustaw Kaminski
Czgs¢ artystyczna —
nauczyciele klas I11:
Ewelina Bytnar
Elzbieta Kluz
2. Narodowe czytanie. A. Mickiewicz — ,,Ballady i romanse” Urszula Bar 13 wrzes$nia 2022 r.
Przygotowanie scenek dramowych przez uczniow Agnieszka Kuzniar (wtorek)
szkoly. Inscenizacja wybranych utworéw w klasach. | Edyta Ulman
Beata Wojcik
3. Rocznica wybuchu 11 Ztozenie kwiatow pod tablicg upamigtniajacg ofiary Halina Wo$ wrzesien 2022 r.
wojny §wiatowe]. Katynia, wyjscie na grob nieznanego zothierza i pod
tablice upamigtniajaca ptk. Ignacego Szpunara
4. Swiatowy Dzien Konkursy matematyczne zwigzane z tabliczka Anna Kara$ pazdziernik 2022 r.
Tabliczki Mnozenia. mnozenia. Dagmara Paczka
Magdalena Lyszczarz
5. Wybory do Samorzadu Zorganizowanie kampanii wyborczej. Opiekunowie samorzadu pazdziernik 2022 r.
Uczniowskiego. Przeprowadzenie glosowania zgodnie z przyj¢ta
ordynacja wyborcza.
6. Pasowanie na ucznia. Spotkanie z rodzicami ucznidéw klas pierwszych. Katarzyna Falger pazdziernik 2022 r.

Czes¢ artystyczna przygotowana przez uczniow klas
pierwszych.

Jadwiga Danielewicz




7. Dzien Jezykow Obcych | Prezentacje krajow, quizy, konkursy, skecze itp. Michat Kluz pazdziernik/listopad 2022 r.
Alina Rogowska
8. Swieto Odzyskania Uroczysta Akademia z okazji Swigta Odzyskania Uczniowie klas VI listopad 2022 r.
Niepodleglosci. Niepodleglosci. Uczestnictwo we mszy swigtej za Anna Kara$
ojczyzn¢ w dniu 11 listopada. Alicja Plis- Cyrana
Renata Kud
Aleksandra Mazur
9. Andrzejki. Dyskoteka andrzejkowa. Opiekunowie samorzadu listopad 2022 r.
Krzysztof Gugata
10. | Mikotajki. Mikotajkowe zabawy w klasach. Wizyta Opiekunowie samorzadu grudzien 2022 r.
sw. Mikotaja 1 jego $wity u wszystkich dzieci.
11. | Udzial w wystawie Wykonanie 0zdob §wigtecznych, przygotowanie Alicja Plis- Cyrana grudzien 2022 r.
bozonarodzeniowe;j. fragmentu wystawy z bozonarodzeniowymi pracami | wychowawcy Kl. 1-111
uczniow w Osrodku Kultury w Albigowe;. wychowawcy swietlicy
12. | Kultywowanie Wigilie klasowe. Uczniowie klas V 21 grudnia 2022 r.
ZWYCZajOwW Przygotowanie jasetek, wystep dla uczniow szkoty. Urszula Bar
bozonarodzeniowych. Renata Kud
Alicja Plis- Cyrana
Halina Wos
Beata Wojcik
13. | Dzien Bezpiecznego Konkurs plastyczny. Spotkanie z policjantami. Agata Falger luty/marzec2023 r.
Internetu Lekcja z wychowawcg o tematyce bezpieczenstwa w | Beata Wojcik
SIecCl.
14. | Dzien Babci i Dziadzia Akademia i spotkanie z dziadkami. Uczniowie Kklas 111 luty 2023 r.
Elzbieta Kluz
Ewelina Bytnar
Renata Kud




15. | Zabawa choinkowa Dyskoteka dla klas IV — VI SP oraz VII-VIII SP, SM Yamaha —Kl. I-111, IV-VIIl | styczen/luty 2023 r.
konkursy i zabawy uczniéw klas I-111 SP. Rada Rodzicow
Wszyscy nauczyciele
16. | Pierwszy Dzien Wiosny | Szkolne obchody 1 Dnia Wiosny. Opiekunowie samorzadu marzec 2023 r.
17. | Zwyczaje ludowe Uczestnictwo w wystawie ,, Wielkanocne tradycje” Alicja Plis- Cyrana marzec 2023 r.
zwigzane ze Swietami organizowanej przez Osrodek Kultury w Albigowej. | wychowawcy Kl. I - 111
Wielkanocnymi. wychowawcy $wietlicy
18. | Dzien Ziemi. Szkolne obchody Dnia Ziemi Sylwia Blajer kwiecien 2023 r.
Malgorzata Pelc
19. | Dzien Patrona Szkoty. Udziat we mszy $wigte;j. Magdalena Lyszczarz kwiecien 2023 r.
Ztozenie kwiatow pod tablicg pamigtkowa patrona ks.Krzysztof Jozefczyk
szkoty. ks. Bogustaw Kaminski
20. | Rocznica uchwalenia Koncert piesni patriotycznych. Uczniowie Klas VI kwiecien/maj 2023 r.
Konstytucji 3 Maja. Edyta Ulman
Dagmara Paczka
Renata Kud
21. | Dzien Mamy i Taty Akademia i spotkanie z rodzicami ucznidéw. Uczniowie Klas 11 czerwiec 2023 r.
Matgorzata Kluz
Barbara Babiarz
22. | Dzien Dziecka. Coroczny piknik na trawie potaczony z piknikiem Sylwia Blajer 1 czerwca 2023 r.
naukowym — III Festiwal Mtodego Odkrywcy. Dagmara Paczka
Matgorzata Pelc
Nauczyciele wych. -fiz.
Wychowawcy
23. | Karta rowerowa Egzamin na kart¢ rowerowa. Alicja Plis- Cyrana mayj/czerwiec 2023 r.
Halina Wo$
Alina Szczepanska
Katarzyna Kalandyk
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24.

2

,»Moje zainteresowania’
— happening

Pokaz zainteresowan

Uczniowie klas 1 - 111
Wychowawcy klas I-111
Renata Kud

Uczniowie klas 1V - VIII
Beata Wojcik

Katarzyna Kalandyk

maj 2023 r.

25.

Uroczyste zakonczenie
roku szkolnego
2022/2023.

Msza $wigta.
Akademia z udzialem uczniéw, nauczycieli,
rodzicoéw 1 pracownikoéw szkoty.

Uczniowie klas VIII
Krzysztof Gugatla
Alina Szczepanska

23 czerwca 2023 r.

1. ISTOTA PROGRAMU WYCHOWAWCZ0O — PROFILAKTYCZNEGO

1. CZYM SA ZADANIA WYCHOWAWCZE W SZKOLE?

Wychowanie to proces tak stary jak ludzkos$¢ i od czasoéw starozytnych podejmowane sa dyskusje majace na celu jego zdefiniowanie. Niezaleznie

od tworzonych na przestrzeni wiekow réznych teorii, tak naprawde kazdy z nas ma swojg osobistg koncepcje wychowania. Jednak istnieje

konieczno$¢ wzglgdnego porozumienia w zakresie jego definicji. Z tego tez powodu w zapisach ustawowych przyjeto koncepcje wychowania

jako wspierania ucznia w rozwoju.

2. CELE WYCHOWAWCZE SZKOLY

Podstawowym zatozeniem systemu wychowawczego Naszego Zespotu jest wszechstronny rozwoj intelektualny, emocjonalny i fizyczny ucznia

jak réwniez skupianie si¢ na ostabianiu czynnikow wywotujacych zachowania ryzykowne 1 wzmacnianie czynnikdw chronigcych uczniow przed

zagrozeniami. W dziataniach wychowawczo-profilaktycznych zmierza¢ bedziemy do osiagnigcia nastepujacych celow:

zawodowe, sSrodowisko rodzinne i kulturowe,

11

do wszechstronnego rozwoju osobowosci ucznia, uwzgledniajacego jego predyspozycje psychiczne, emocjonalne, intelektualne,




do uksztaltowania jego postawy spolecznej i obywatelskiej w duchu poszanowania dla wartos$ci uniwersalnych i narodowych oraz tradycji
lokalnych.

do rozpoznania §rodowiska uczniow (rodzinnego i szkolnego),

dostarczenia (odpowiednio do potrzeb i wieku rozwojowego uczniow) rzetelnej wiedzy o zagrozeniach,

ksztatcenia umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach,

ksztattowania wtasciwej postawy ucznia (kultura osobista na co dzien),

przeciwdziatania zachowaniom agresywnym ws$rod uczniow poprzez zdobywanie podstawowych umiejetnosci porozumiewania si¢ w
grupie rowiesniczej,

poznawania i przestrzeganie norm spotecznych,

budowanie prozdrowotnych postaw (promowanie aktywnego i zdrowego trybu zycia oraz wartoSciowych sposobow spedzania czasu
wolnego),

budowanie postaw wzajemnej zyczliwosci 1 zaufania,

wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci poprzez stwarzanie uczniom mozliwosci pozytywnego zaistnienia w zyciu klasy, szkoty i
srodowiska,

przestrzeganie zasad bezpieczenstwa w szkole 1 poza nia.

Cel rozwoju intelektualnego

Celem rozwoju intelektualnego jest:

Ksztaltowanie u dziecka:

ciekawosci poznawczej,

umiejetnosci tworczego myslenia,

12



o samoakceptacji i umiejetnosci odkrywania wtasnych zalet i uzdolnien,

e samokrytycyzmu i wgladu we wlasne ograniczenia i stabosci,

e umiejetnosci przyswajania wiedzy i samodzielnego korzystania z réznych zrodet informacji,

e pozytywnego nastawienia do podejmowania wysitku intelektualnego oraz postawy dociekliwosci,

e umiejetnosci dzielenia si¢ swojg wiedzg z innymi, nawyku rozwijania zainteresowan, zamitowan i upodoban,
e umiejetnosci prowadzenia dyskusji, precyzyjnego formutowania problemow

i argumentowania.
Cel rozwoju emocjonalnego

Celem rozwoju emocjonalno-moralnego jest:

Uwrazliwianie ucznia na wartosci: dobro, prawde, uczciwos¢, odpowiedzialno$¢ oraz cnoty zapomniane: ustuznosé, wspoétczucie,
wyrozumiatos¢, tagodnos¢, wiernosé, zyczliwosé, wdzigczno$¢ i poprzez nie ksztalttowanie:

umiejetnosci myslenia warto$ciujacego,

e odpowiedzialnos$ci za wlasne stowa i czyny,

e umiejetnosci oceny wlasnych reakcji, uczu¢ i stanéw psychicznych,

e empatii,

o tolerancji i szacunku dla warto$ciowych form odmiennosci 1 indywidualno$ci,

e umiejetnos$ci stawiania sobie celow i realizowania ich,

e umiejetnosci opanowania ekspresji wlasnych uczu¢ i emocji oraz rozumnego dostosowywania si¢ do otoczenia,
o kultury jezyka i zachowania,

e umiej¢tnosci utrzymywania warto§ciowych 1 przyjaznych kontaktéw z innymi ludZmi,
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o ksztaltowanie wlasnej wrazliwosci uczuciowej i moralne;j.

Cel wychowawczy
Celem wychowania patriotycznego jest:

e przygotowanie uczniow do aktywnego i §wiadomego uczestnictwa w zyciu
demokratycznego spoteczenstwa,
o ksztaltowanie postawy zaangazowania w zycie spoteczne,
e budzenie postaw patriotycznych oraz szacunku dla tradycji narodu, panstwa, sSrodowiska lokalnego i szkoty,
o ksztattowanie szacunku dla hymnu panstwowego, godta oraz gtéwnych $wiat panstwowych,
e poznanie historii i tradycji rodzinnego miasta i regionu,
e ksztaltowanie postawy proeuropejskie;j,

e wdrazanie do roznorodnych form dziatalno$ci spoteczne;.
Cel rozwoju fizycznego

Celem rozwoju fizyczno-zdrowotnego jest:

e promowanie zdrowego stylu zycia, ksztalttowanie nawykow higienicznych i zdrowotnych,

o doskonalenie odpornosci, hartu i sprawnosci fizycznej, promowanie wsrod ucznidéw nawyku aktywnego spedzania wolnego czasu,
e wpajanie nawyku rozwijania wtasnych predyspozycji w zakresie dyscyplin sportowych,

o profilaktyka uzaleznien: nikotynizm, alkoholizm, narkomania, dopalacze, cyberprzemoc, uzaleznienie od komputera, sieci, portali

spotecznosciowych, telefondw komdrkowych,
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Wymogi wspdlczesnego swiata stawiajg przed nami konieczno$¢ rozszerzania tradycyjnych celow wychowawczych o nowe, ktore

okreslaja normy i sposoby postepowania w dziedzinie ekologii, §wiata medidw, wychowania komunikacyjnego oraz edukacji prorodzinnej.

Cele w zakresie ekologii:

e uswiadomienie uczniom sensu i wagi ochrony §rodowiska naturalnego cztowieka,

e wytworzenie nawykoéw szacunku dla wszelkich form otaczajacej nas przyrody,

e rozwijanie wrazliwosci na problemy $rodowiska naturalnego i estetyke otoczenia,

e us$wiadomienie uczniom przyczyn, mechanizméw i skutkow powstawania niepozadanych 1 szkodliwych zmian w §rodowisku naturalnym,
e wytwarzanie w uczniach nawykow aktywnego uczestnictwa w dzialaniach na rzecz ekologicznej odnowy zniszczonego lub

zanieczyszczonego srodowiska naturalnego.

Cele szkolnego doradztwa zawodowego:

e przygotowanie mtodziezy do trafnego wyboru zawodu 1 drogi dalszego ksztalcenia oraz opracowania indywidualnego planu kariery
edukacyjnej i zawodowej,

e przygotowanie ucznia do radzenia sobie w sytuacjach trudnych, tj: bezrobocie, adaptacja do nowych warunkéw pracy i mobilnos$ci
zawodowej,

e przygotowanie ucznia do roli pracownika,

e przygotowanie rodzicow do efektywnego wspierania dzieci w podejmowaniu decyzji edukacyjnych i zawodowych

e pomoc nauczycielom w realizacji tematow zwigzanych z wyborem zawodu w ramach lekcji przedmiotowych,

o wspieranie dziatan szkoty majacych na celu optymalny rozwoj edukacyjny i zawodowy ucznia.
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Cele w zakresie wychowania medialnego i czytelniczego:

e uczenie dzieci samodzielnego poszukiwania potrzebnych im informacji i materiatow,
o nabywanie umiejetnosci krytycznego i selektywnego korzystania z szerokiej oferty medialnej,
e rozwijanie i utrwalanie zainteresowan i nawykow czytelniczych,

o ksztaltowanie postawy szacunku dla polskiego dziedzictwa kulturowego w dobie globalizacji przekazu oraz kultury masowe;.

3. CZYM SA DZIALANIA PROFILAKTYCZNE W SZKOLE?

Wsréd réznych definicji profilaktyki szczegodlnie uzyteczna w odniesieniu do potrzeb szkoty jest koncepcja Zbigniewa B. Gasia przyjmujaca,
ze profilaktyka to kompleksowa interwencja kompensujaca niedostatki wychowania, ktéra obejmuje réwnolegle trzy obszary dziatania:

e wspomaganie wychowanka w radzeniu sobie z trudno$ciami zagrazajacymi jego prawidlowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu (czyli
budowanie odpornosci i konstruktywnej zaradnosci);
e ograniczanie i likwidowanie czynnikow ryzyka, ktore zaburzaja prawidtowy rozwoj i dezorganizuja zdrowy styl zycia;
e inicjowanie i wzmacnianie czynnikéw chronigcych, ktore sprzyjaja prawidlowemu rozwojowi oraz umozliwiaja prowadzenie zdrowego
stylu zycia.
Profilaktyka w szkole jest dziataniem koniecznym, a szkota bez profilaktyki staje si¢ sSrodowiskiem niebezpiecznym wychowawczo dla ucznidw,
czesto rowniez niebezpiecznym $rodowiskiem pracy dla personelu pedagogicznego i administracyjnego.
Wprowadzanie dziatan profilaktycznych jest uzasadnione dwoma czynnikami:
e $wiadomoscia niepowodzen w realizacji zaplanowanych dziatan wychowawczych, potwierdzonych w badaniach ewaluacyjnych;

e wiedzg na temat zagrozen dla prawidtowego rozwoju ucznidow, tkwigcych zaréwno w srodowisku szkolnym jak 1 srodowisku lokalnym czy

nawet w szerokich krggach spotecznych.
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Dziatania profilaktyczne prowadzone w $rodowisku szkolnym powinny spetnia¢ standardy obowigzujace w nowoczesnej profilaktyce.

Powszechnie za najwazniejsze z nich uwaza si¢:

1)

planowanie programu dziatan profilaktycznych — wszystkie podejmowanie przedsigwziecia profilaktyczne powinny wynika¢ z diagnozy

zapotrzebowania oraz uwzglednia¢ aktywno$¢ catej spotecznos$ci lokalnej (czyli $rodowiska szkolnego);

2) jasno okreslone cele i zadania programu profilaktycznego — pisemnie opracowana koncepcja dziatan profilaktycznych jednoznacznie

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

okresla konkretne i mierzalne cele oraz precyzuje zadania, ktore umozliwig osiggniecie tych celow;

roznorodno$¢ dzialan uwzgledniona w programie dzialan profilaktycznych — w jego ramach powinno si¢ znalez¢ jak najwiegcej
przedsigwzie¢ z zakresu sze$ciu podstawowych strategii profilaktycznych, czyli: strategii informacyjnych, strategii edukacyjnych, strategii
wczesnej interwencji, strategii dziatan alternatywnych, strategii zmian $rodowiskowych oraz strategii zmian przepiso6w spotecznych);
zroznicowane grono odbiorcow programu — uczestnikami programu sa wszyscy cztonkowie danej spotecznosci szkolnej, a wigc: uczniowie,
nauczyciele, rodzice, a nawet pracownicy administracyjno-techniczni szkoty;

ocen¢ programu dziatan profilaktycznych pod katem jego skutecznosci — ewaluacja dziatan profilaktycznych zwigkszajaca ich skutecznosé
powinna dotyczy¢: osiggniecia celow, wynikow bezposrednich i odroczonych, procesu oraz poniesionych kosztoéw;

integracj¢ programu dziatan profilaktycznych z innymi dzialaniami promujacymi zdrowie — dotyczy to w szczegOlnosci dzialan
wychowawczych, programu nauczania oraz systemu oceniania;

skoncentrowanie programu dziatan profilaktycznych na catej spotecznosci szkolnej — w ten sposob rozwija on dojrzatg odpowiedzialnos¢
za siebie 1 wspotodpowiedzialnos$¢ za srodowisko spoleczne, a takze zapobiega procesowi stygmatyzacji 1 wykluczeniu spotecznemu;
dtugofalowe dziatanie programu dziatan profilaktycznych — tylko dziatania dtugoterminowe daja szanse korekty i ksztaltowania stylu zycia,
za$ dzialania akcyjne jedynie zwalniaja z poczucia odpowiedzialno$ci i prowokuja dziatania reaktywne (np. po ,,dniu bez papierosa”
nastepnego dnia ro$nie ilo$¢ wypalanych papieroséw);

powtarzalno$¢ przedsigwzie¢ zawartych w programie dziatan profilaktycznych — dokumentacja prowadzonych dziatan pozwala na

wprowadzanie modyfikacji i replikowanie skutecznych rozwigzan w nowych grupach czy srodowiskach;
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10) promocja programu dziatan profilaktycznych w $srodowisku szkolnym i poza nim — ogranicza to opdr przed korzystaniem z oferty

profilaktycznej, rozwija zainteresowanie zdrowym stylem zycia, buduje pozytywng motywacj¢ do uczestniczenia.

Tak rozumiane dziatania profilaktyczne nalezy prowadzi¢ na trzech poziomach:

— Dzialania na pierwszym poziomie (tzw. profilaktyka I stopnia lub profilaktyka uniwersalna) kierowane sg do tych wszystkich osob, ktore nie
wykazuja jeszcze dysfunkcji w rozwoju lub zachowaniu, ale w ich otoczeniu wystepuja czynniki ryzyka i dlatego nalezy wyposazy¢ ich w
umiejetnosci skutecznego przeciwstawiania si¢ niebezpieczenstwom oraz dbania o wtasne zdrowie i zycie.

— Dzialania na drugim poziomie (tzw. profilaktyka II stopnia lub profilaktyka selektywna) kierowane sga do osob, w ktérych rozwoju
lub zachowaniu pojawiajg si¢ pierwsze przejawy zaburzen, a jej celem jest zahamowanie rozwoju dysfunkcji 1 przywrocenie funkcjonalnosci.

— Dzialania na trzecim poziomie (tzw. profilaktyka III stopnia lub profilaktyka skoncentrowana na jednostce) kierowane sa do osob, ktore dzieki
oddziatywaniom korekcyjnym, terapeutycznym czy rehabilitacyjnym odzyskaty sprawno$¢ i funkcjonalno$é, a teraz wracajac do swojego

naturalnego §rodowiska potrzebuja wsparcia, ktore pomoze im w readaptacji i uchroni przed nawrotem trudnosci.

4. NAJWAZNIEJSZE OBSZARY WYCHOWANIA I PROFILAKTYKI
Nasza szkolna dzialalno$¢ wychowawcza opiera¢ bedzie si¢ na prowadzeniu dzialan z zakresu promocji zdrowia oraz wspomagania ucznia w

jego rozwoju ukierunkowanym na osiggnigcie peinej dojrzalosci w obszarach:

Obszar rozwoju wartosci:

e  Wychowanie do wartos$ci. Ksztaltowanie poczucia tozsamo$ci narodowej, postaw patriotycznych, szacunku dla tradycji i przynaleznosci

do spotecznosci szkolnej, lokalnej 1 regionalnej, swiadomosci swoich praw i obowigzkow.

Cel na ten rok szkolny: Udziatl w uroczystosciach panstwowych, udziat w imprezach organizowanych przez spotecznos¢ lokalna.
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Obszar rozwoju spolecznego

e Integracja klasy, stworzenie zyczliwej atmosfery w klasie. Wyksztalcenie kompetencji spolecznych. Wyrobienie u uczniow nawykow
kulturalnego zachowania, efektywnej wspotpracy, komunikowania si¢ z rowiesnikami i dorostymi. Wdrozenie do zycia w spotecznosci
szkolnej 1 w grupie rowiesniczej. Wyksztalcenie pozytywnych postaw, respektowanie norm spolecznych. Eliminacja zachowan

agresywnych.

Cel na ten rok szkolny: Zmniejszy si¢ liczba uczniow dokuczajacych innym w szkole. Zmniejszy si¢ liczba uczniéw bedacych swiadkami

przemocy w szkole.
Obszar rozwoju intelektualnego

e  Wsparcie rozwoju intelektualnego. Motywowanie uczniéw do nauki. Pomoc uczniom z trudno$ciami w nauce. Rozwinigcie zainteresowan
ucznidow zdolnych. Przygotowanie do odbioru dobr kultury i sztuki, szanowanie dorobku narodowego, rozwijanie tolerancji wobec innych
kultur .Upowszechnienie czytelnictwa, przygotowanie do samoksztatcenia; poszukiwania informacji, wykorzystania wiedzy w praktyce,

czytania ze zrozumieniem.

Cel na ten rok szkolny: W dalszym ciggu nauczyciele beda motywowali uczniéw do nauki.

Obszar rozwoju fizycznego

e Wyposazenie uczniow w wiedz¢ na temat zdrowego stylu zycia. Wyksztatcenie postaw prozdrowotnych. Wypracowanie wiasciwych
nawykow higienicznych 1 zdrowotnych, umiej¢tnosci dokonywania wyboru zachowan chronigcych zdrowie wtasne i1 innych ludzi,
propagowanie zdrowego 1 ekologicznego stylu zycia oraz aktywnych form spedzania wolnego czasu. Zaznajomienie z zagrozeniami

bezpieczenstwa i zdrowia oraz uczenie prawidtowej reakcji na te zagrozenia.
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Cel na ten rok szkolny: Wzros$nie liczba uczniow swiadomych korzysci ptynacych ze zdrowego stylu zycia dzigki podejmowanych przez

szkote dziatan promujacych zdrowy styl zycia.

Obszar rozwoju emocjonalnego

e Zapewnienie uczniom wszechstronnego i harmonijnego rozwoju. Zapewnienie bezpieczenstwa fizycznego, psychicznego i emocjonalnego.
Dostarczanie wiedzy dzieciom odpowiedzialnego korzystania z zasobow Internetu, w tym z mediow spotecznosciowych. Wspieranie ucznia
(z uwzglednieniem jego indywidualnej sytuacji)w procesie nabywania wiedzy, sprawnosci, postaw i nawykow, ktore zapewniaja mu

przygotowanie do racjonalnego i godnego zycia oraz kontynuacji nauki na dalszym etapie.

Cele na ten rok szkolny: Utrzyma¢ na obecnym, wysokim, poziomie liczbe uczniow czujacych si¢ w szkole bezpiecznie.

5. OD WYCHOWANIA DO PROFILAKTYKI
Zaprezentowane powyzej definicje i krotkie charakterystyki wychowania oraz profilaktyki jednoznacznie pokazuja, ze oba te procesy — choc
odrebne — sg ze sobg $cisle powigzane. Wychowanie 1 profilaktyka ukierunkowane sg na rdzne cele: wychowanie stuzy wspieraniu wychowanka
w rozwoju, za$ profilaktyka to interwencja kompensujaca niedostatki wychowania. Zakresy profilaktyki i wychowania majg obszar wspdlny, ktéry
stanowig dzialania budujace odporno$¢ na potencjalne zagrozenia (czyli profilaktyka I stopnia), aczkolwiek korzystniej jest dla wychowankow
realizowac je w kontekscie dziatan wychowawczych (np. nauka ptywania moze by¢ prowadzona w kontekscie rozwijania zdrowego, aktywnego
stylu zycia — czyli w obrebie wychowania; lub tez w konteks$cie przeciwdziatania zagrozeniom, zapobiegania utonigciom — czyli w obrebie

profilaktyki).

Najwazniejsze jednak wydaje si¢ to, co taczy wychowanie i profilaktyke — jest to aspekt wartosci i norm, w nawigzaniu do ktdrych sg prowadzone

dziatania. Dzieki urzeczywistnianiu warto$ci 1 norm wychowanek zyskuje spdjne srodowisko wychowawcze, to dzigki nim wychowawcy moga
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wspotpracowaé (mimo ze preferujg r6zne metody oddzialywan), wreszcie — to w §wietle wartosci i norm zycie cztowieka oraz funkcjonowanie

spoteczenstwa staja si¢ dla wychowanka zrozumiate.

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 roku Prawo oswiatowe precyzyjnie podkresla, ze: ,,Nauczanie 1 wychowanie — respektujac chrzescijanski system
warto$ci — za podstawe przyjmuje uniwersalne zasady etyki...”. Sg to wg Jana Pawla II: godnos$¢ osoby ludzkiej; swietos¢ zycia ludzkiego;
centralna rola rodziny opartej na matzenstwie; wyksztalcenie; wolnos¢ mysli i stowa; wolnos¢ gloszenia wlasnych pogladow; wolno$¢ wyznawania
religii; ochrona prawna jednostek i grup; wspolpraca wszystkich na rzecz wspolnego dobra; praca pojmowana jako dobro osobiste

i spoteczne oraz wiladza polityczng pojmowana jako stuzba, podporzadkowana prawu i rozumowi, a ograniczona przez prawa osoby i narodow.

Kluczowa role w budowaniu srodowiska szkolnego sprzyjajacego wychowaniu i profilaktyce petnig nauczyciele. Wiaze si¢ to z faktem, iz kazdy
nauczyciel (nawet jesli nie jest tego Swiadom) pelni cztery funkcje. Pierwszg jest funkcja modelowa — nauczyciel stanowi dla uczniow wzorzec
osobowy cztowieka dorostego, z ktorym nalezy si¢ identyfikowac. Drugg jest funkcja dydaktyczna — nauczyciel przybliza uczniom osiggnigcia
nauki, umozliwiajac zrozumienie cztowieka i $wiata oraz mechanizmow ich funkcjonowania. Trzecig stanowi funkcja instruktazowa — nauczyciel
jest niejako trenerem w zakresie uczenia i usprawniania podstawowych umiejetnosci i kompetencji niezb¢dnych w codziennym zyciu. Natomiast
czwartg jest funkcja wychowawcza — nauczyciel jest przewodnikiem w odkrywaniu przez uczniow osobistych potencjatow, realizacji zadan
rozwojowych oraz rozwijaniu ich odpowiedzialnosci za wlasny rozwdj. Zaden nauczyciel nie moze jednak dziata¢ skutecznie w pojedynke — do
trudnych zadan, jakimi s3 wychowanie 1 profilaktyka, potrzeba sprawnego zespotu. Niezwykle istotng role ogrywaja rowniez rodzice uczniow.
Dla skutecznosci ich dziatan najwigksze znaczenie maja: posiadanie wiedzy na temat celéw 1 zadan rozwojowych dzieci oraz wiedzy dotyczacej
zagrozen 1 mozliwos$ci przeciwdziatania im; prowadzenie racjonalnego stylu zycia wolnego od uzaleznien, wspotpraca ze szkota w zakresie dziatan
wychowawczych i profilaktycznych oraz dobrowolne angazowanie si¢ w przedsiewziecia wychowawcze i profilaktyczne proponowane przez

szkote.
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IV. PROGRAM WYCHOWAWCZO — PROFILAKTYCZNY SZKOLY

A. PODSTAWA PRAWNA

e Program wychowawczo-profilaktyczny opracowany zostal w oparciu o nastgpujace dokumenty:

a)
b)

C)
d)
e)
f)
9)
h)
i)
)

K)

1)

Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78, poz. 483 ze zm.).

Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne Narodow Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr
120, poz. 526).

Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz.U. z 2021 r. poz. 1762).

Ustawa z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie o§wiaty (tekst jedn.: Dz.U. z 2021 r. poz. 1915).

Ustawa z 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe (tekst jedn.: Dz.U. z 2021 r. poz. 1082) - art. 26.

Ustawa z 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jedn. Dz.U. z 2021 r. poz. 1119).
Ustawa z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn. Dz.U. z 2020 r. poz. 2050).

Ustawa z 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i wyrobdw tytoniowych (tekst jedn. Dz.U. z 2021
r. poz. 276).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 22 lipca 2022 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie zasad organizacji i udzielania
pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach (Dz. U. poz. 1593).

Rozporzgdzenie MEN z dnia 3 czerwca 2020 r. zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie ramowych planow nauczania dla publicznych
szkot (Dz.U. 2020 poz. 1008).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach
systemu o$wiaty dziatalno$ci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. z
2020 r. poz. 1449).

Ustawa z dnia z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2020 r. poz.685).

m) Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 20 marca 2020 r. w sprawie szczegolnych rozwigzan w okresie czasowego ograniczenia

funkcjonowania jednostek systemu o$§wiaty w zwigzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19 (Dz.U. z 2020 r.
poz. 493 ze zm.),
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n) Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z 19 listopada 2020 r. w sprawie szczegdlnych rozwigzan w zakresie systemu informacji
oswiatowej w okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu o§wiaty w zwigzku z zapobieganiem,
przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19 (Dz.U. z 2020 poz. 2057 ze zm.),

0) Wytyczne MEN, MZ i GIS dla publicznych i niepublicznych szk6t i placowek od 1 wrze$nia 2020 r. dotyczace organizacji zaje¢ w szkole
i placowce.

p) Podstawa programowa ksztatcenia ogolnego dla o$mioletnich szkot podstawowych.

q) Priorytety Ministra Edukacji Narodowej na rok szkolny 2021/2022.

r) Statut Zespotu Szkolno -Przedszkolnego w Albigowe;j.

B. CHARAKTERYSTYKA SYLWETKI ABSOLWENTA SZKOLY

Proces wychowywania rozpoczyna si¢ zawsze od postawienia sobie kluczowego pytania: kogo chcemy wychowac? Tak wigc pierwszy etap
W opracowywaniu programu wychowawczo-profilaktycznego to opracowanie ,,sylwetki absolwenta”, a wigc odpowiedZz na pytanie: jakim

cztowiekiem ma by¢ uczen opuszczajacy mury naszej szkoty?

Absolwent naszej szkoly posiada okreslona wiedze z przedmiotow nauczania, umozliwiajaca mu dalsze zdobywanie wiedzy.
Bez wigkszych probleméw funkcjonuje w otaczajagcym go Swiecie. Latwo nawigzuje kontakty migdzyludzkie, ma przyjaciot. Z optymizmem
patrzy na $wiat, wierzy w siebie 1 swoje mozliwo$ci. Posiada okreslone zainteresowania, ktore pomagaja mu dokona¢ wyboru przysztej drogi
ksztalcenia. Przejawia potrzebe samoksztatcenia. Jest samodzielny. Orientuje si¢ w otaczajacym go $wiecie. Potrafi stawia¢ sobie cele
dotyczace siebie 1 najblizszych 1 je realizuje. Samodzielnie korzysta z r6znych zrodel wiedzy. Jest ciekawy Swiata, ale przy tym krytyczny.
Systematycznie poszerza swoje wiadomos$ci na temat zjawisk i problemow dotykajacych go. Z dystansem podchodzi do pozyskanych
informacji, a w oparciu o pozyskane zrodta potrafi je sprawdzi¢. Odroznia fikcje od §wiata realnego w przekazach medialnych. Ciagle si¢
rozwija.

Jest otwarty. Porozumiewa si¢ przynajmniej w jednym jezyku obcym. Dostosowuje tre$¢ 1 form¢ wypowiedzi do odbiorcy. Umie postugiwac
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si¢ roznymi technikami komunikowania si¢. W grupie rowiesniczej dobrze funkcjonuje i potrafi dyskutowac, przestrzegajac ogdlnie przyjetych
zasad komunikowania si¢. Jest odpowiedzialny. Zdaje sobie sprawg z mozliwosci nastgpstw réznych dziatan. Potrafi przyznac¢ si¢ do btedu i
jest gotow ponies¢ odpowiedzialnos¢ za swoje czyny. W swoim dziataniu zwraca uwage na wzgledy bezpieczenstwa. Ma poczucie
wspotodpowiedzialnosci za prace grupie. Jest rozwazny. Potrafi przewidzie¢ zagrozenia w sytuacjach nowych. Ma ugruntowane nawyki
higieniczne. Rozsadnie planuje swoja prace i wypoczynek, a takze $wiadomie przeciwdziala stresowi. Samorzutnie wykazuje aktywno$¢
fizyczna. Jest prawy. Rozréznia dobre i zte uczynki w oparciu o wlasny system warto$ci i system wartosci obowigzujacy w jego srodowisku.
Wykazuje otwarta postawe na potrzeby innych. Umie stopniowaé oceny moralne. Wie, do kogo ma si¢ zwr6ci¢ o pomoc w sytuacjach trudnych
oraz niejednoznacznych. Jest patriota. Poglebia wiedzg o wlasnej miejscowosci, tradycji rodziny i jej zwiazku z historig regionu. Szanuje
tradycje, kulture polska, ceni literature polska, miejsca pamigci i symbole narodowe. Jest tolerancyjny. Ze zrozumieniem traktuje réznice
wynikajace z niejednakowych mozliwosci, motywacji, odmiennosci kulturowej i religijnej ludzi. Wykazuje postawe akceptacji wobec
odmiennosci innych. Jest kulturalny, rzetelny i punktualny. Dotrzymuje danego stowa, a takze terminow. Planuje umiejetnie swoje zajecia,
nie marnuje czasu swojego i1 innych osob. Zna zasady ochrony zdrowia psychicznego (w tym w sytuacji kryzysowej wywolanej
epidemigCOVID-19) oraz czynniki chronigce przed zagrozeniami wynikajagcymi z dtugotrwatej izolacji spotecznej i rezimu sanitarnego).
Rozumie zwigzek miedzy pogorszeniem si¢ stanu zdrowia psychicznego a podejmowaniem zachowan ryzykownych 1 probleméw z tym

zwigzanych (np. stosowanie substancji psychotropowych i przemocy).

. STARATEGIE WYCHOWAWCZO — PROFILAKTYCZNE SZKOLY/ HARMONOGRAM DZIALAN

W biezacym roku szkolnym najwazniejsze dzialania w pracy wychowawczej sa ukierunkowane na:

Kreowanie zdrowego, bezpiecznego i przyjaznego Srodowiska szkoly
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1) prowadzenie zaje¢ integrujacych w klasach, w szczego6lnosci w klasach poczatkowych kazdego etapu edukacyjnego oraz w grupach
wychowawczych;

2) upowszechnianie idei akceptacji roznorodnosci uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, oraz idei bezpiecznej i efektywnej
edukacji wlaczajacej ucznidow z niepelnosprawnosciami;

3) upowszechnianie programoéw edukacyjnych i dziatan alternatywnych do zachowan ryzykownych, rozwijajacych umiejgtnosci
psychologiczne i spoteczne uczniéw i wychowankow, promowanie wolontariatu;

4) doskonalenie = umiej¢tno$ci  nauczycieli i specjalistow  oraz  innych  pracownikow  szkoty i placowki
w zakresie bezpiecznego funkcjonowania w szkole i placoéwce uczniow, w tym uczniow i ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi,
oraz prowadzenie edukacji uczniéw w tym zakresie;

5) tworzenie warunkow do uspoteczniania szkoty i poszerzania wspotpracy z instytucjami i podmiotami, ktore mogg wspiera¢ dziatania

szkoty 1 placoéwki w srodowisku lokalnym.

Zapobieganie problemom i zachowaniom problemowym dzieci i mlodziezy
I a. Profilaktyka agresji i przemocy, w tym cyberprzemocy.

1) podtrzymywanie pozytywnych tradycji szkoty, przekazywanie wartosci spotecznych i norm prospotecznych;

2) wdrazanie w szkole programow profilaktycznych ukierunkowanych na rozwigzywanie konfliktow z wykorzystaniem metody
mediacji i negocjacji;

3) realizacja programdw rowiesniczych, takich jak: pomoc kolezenska w nauce, rowiesniczy doradcy czy rowiesniczy mediatorzy;

4) doskonalenie nauczycieli i wychowawcow z zakresu przeciwdziatania agresji i przemocy rowiesniczej, w tym cyberprzemocy,
rozwigzywania konfliktow, podejmowania interwencji profilaktycznych, reagowania w sytuacjach kryzysowych;

5) doskonalenie kompetencji nauczycieli, wychowawcow i specjalistow w zakresie pracy z uczniami ze specjalnym i potrzebami

edukacyjnymi, w tym niedostosowanymi spotecznie lub zagrozonymi niedostosowaniem spolecznym.
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| b. Uzywaniu substancji psychoaktywnych przez uczniéw oraz profilaktyka uzaleznienia od gier komputerowych,

Internetu, hazardu.

1) realizacja edukacji zdrowotnej w szkotach i placowkach w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom;

2) wdrazanie programéw profilaktyki uzaleznien z zakresu profilaktyki uniwersalnej, rekomendowanych przez Ministerstwo
Edukacji Narodowej, Gminng Komisj¢ Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, opartych na naukowych podstawach lub o
potwierdzonej skutecznosci;

3) uwzglednianie rozpoznanych potrzeb i probleméw ucznidow w zakresie zapobiegania uzaleznieniom w programie
wychowawczym szkoty i programie profilaktyki;

4) zagospodarowanie czasu wolnego dzieci i milodziezy, ze szczegdlnym zwrdoceniem uwagi na rozwijanie ich pasji i
zainteresowan w ramach zaj¢¢ pozalekcyjnych i pozaszkolnych;

5) wspolpraca szkoty z instytucjami i podmiotami, ktore moga wspiera¢ dziatania szkoty na rzecz przeciwdziatania narkomanii w

srodowisku lokalnym;

| c. Ksztaltowanie umiejetnosci uczniow w zakresie prawidlowego funkcjonowania w Srodowisku cyfrowym
1) realizacja w szkotach programéw profilaktycznych dotyczacych zagrozen przestrzeni medialnej;
2) wspolpraca z rodzicami uczniow w zakresie bezpiecznego korzystania z nowych mediow przez ich dzieci;
3) poszerzenie wspoétpracy z instytucjami i podmiotami, ktére moga wspiera¢ dziatania szkoty na rzecz prawidtowego

funkcjonowania uczniéw w §rodowisku cyfrowym.

| d. Rozwigzywanie kryzyséw rozwojowych i zyciowych uczniéw, m.in. zwigzanych z wyjazdem rodzicow za granice

w celach zarobkowych, a takze z przemoca w rodzinie.

26



1) monitorowanie sytuacji uczniow zwiazanej z wyjazdem rodzicoOw za granic¢ w celach zarobkowych i udzielanie im r6znych
form wsparcia w zakresie rozwoju emocjonalnego, poznawczego i spotecznego;

2) uwzglednienie tematyki przeciwdziatania przemocy w rodzinie w dziatalno$ci szkoty.

Promowanie zdrowego stylu zycia wsrod dzieci i mlodziezy

1) upowszechnianie i realizacja w szkole programéw stuzacych promocji zdrowego stylu zycia;
2) upowszechnianie programow edukacyjnych z zakresu zdrowego zywienia i aktywnos$ci fizycznej;
3) upowszechnianie w szkotach programow z zakresu edukacji dla bezpieczenstwa;
4) organizowanie i wspieranie dziatan stuzacych promocji zdrowego stylu zycia, w szczego6lnosci:
a) organizacja zywienia w szkole i placowce zapewniajacego ciepty i zgodny z normami zywieniowymi positek,
b) uwzglednianie potrzeb dzieci w zakresie diety,
c) zapewnienie odpowiedniego asortymentu sklepiku szkolnego,
d) tworzenie ogrodkoéw przyszkolnych.
5) podejmowanie dziatan ograniczajacych spozywanie napojow o zwigkszonej zawartosci cukrow i barwnikow na rzecz konsumpcji
wody w celu poprawy zdrowia dzieci 1 mtodziezy;
6) planowanie, wdrazanie, monitorowanie i ewaluacja szkolnej polityki w zakresie aktywnosci fizycznej;
7) podejmowanie dziatan w celu zwigkszenia zaangazowania uczniow w zaje¢cia wychowania fizycznego;

8) zagospodarowanie czasu wolnego ze szczegdlnym uwzglednieniem aktywnosci fizycznej w szkole oraz poza nia.
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Na strategic wychowawczo — profilaktyczng szkoty sktada si¢ zespo6t dziatan uporzadkowanych w postaci programu. Stanowi ona zrédto
wiedzy na temat celu, zadan i tre$ci, ktore osadzone s3 w harmonogramie dzialan, a takze osobistej odpowiedzialno$ci realizatoréw

poszczegbdlnych dziatan. Wszystkie te elementy maja doprowadzi¢ do efektywnego i skutecznego wychowania i profilaktyki.

Cele pracy wychowawczo Zadanie do realizacji Odpowiedzialni
— profilaktycznej Termin
1. Znajomos$¢ zadan szkoly e  Zapoznanie nauczycieli, uczniéow i rodzicéw z dokumentami

obowigzujagcymi w danym roku szkolnym: Statutem Szkoty, Programem .
Azacy Y Y Y g Dyrektor szkoty, Wrzesien

Wychowawczo — Profilaktycznym, zasadami wewnatrzszkolnego .
wychowawcy, nauczyciele

oceniania, wewnatrzszkolnym punktowym systemem oceniania

zachowania.
2. Ksztaltowanie wiezi e  Organizowanie szkolnych uroczysto$ci z okazji rocznic i §wiat
z krajem, postaw panstwowych.
patriotycznych e Spotkania ze starszymi i zastuzonymi mieszkancami wsi. Wychowawcy, nauczyciele, § Przez caty rok
i obywatelskich e Wycieczki krajoznawcze piesze i autokarowe. uczniowie, rodzice
oraz poszanowania dla e Opieka nad grobem nieznanego zotnierza i debami pamigci.
dziedzictwa narodowego
3. Wyrabianie poczucia e Organizowanie wycieczek po okolicy, zaznajamianie z florg i fauna,
przynaleznosci do ,,Malej uksztaltowaniem terenu.
Ojczyzny” e Wyjazd do skansenu do Markowe;j.

Wychowawcy, nauczyciele J Przez caly rok
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Udziat w zyciu kulturalnym wsi (np. wystawy ,,Czas Bozego
Narodzenia”, ,,Wielkanocne tradycje”, Festiwal Kwiatow, Dozynki,
Przeglad Piesni Patriotycznej, Koncert Noworoczny, Dzien Seniora).

Wspodlpraca z lokalnymi organizacjami i instytucjami.

4. Przygotowanie do Zycia

w spoleczenstwie

Rozwijanie samorzadnosci — wybory do Samorzadu Uczniowskiego.
Praca w strukturach SU.

Organizowanie imprez szkolnych umozliwiajacych ksztattowanie
kreatywnosci, wspétdziatania w grupie, przedsi¢biorczosci (np.
dyskoteki, wycieczki).

Kreowanie wrazliwosci na los stabszych (dziatalno§¢ Szkolnego Kota
Wolontariatu, Caritas, Kolgdnicy Misyjni).

Budowanie prawidlowych relacji interpersonalnych pomiedzy
rowiesnikami i dorostymi.

Poznanie sposoboéw oddziatywania reklamy i mediéw na dokonywane
wybory.

Propagowanie §wiadomego wybierania programoéw TV, racjonalnego
korzystania z komputera, telefonu komérkowego, Internetu, (organizacja
Dnia Bezpiecznego Internetu)

Podnoszenie kultury osobistej uczniow.

Uczenie tolerancji wobec innych ras, kultur i religii.

Opiekunowie SU

Wychowawcy, nauczyciele

Opiekunowie SKW i Caritas

Wszyscy pracownicy szkoly
Wychowawcy, pedagog

szkolny

Wszyscy nauczyciele

Wszyscy nauczyciele

Wszyscy hauczyciele

Przez caty rok

Caty rok

Caty rok

Caty rok

Caty rok

Caty rok
Caty rok

5. Ukazywanie wartoSci

zwigzanych z rodzing

Realizacja programu wychowania do zycia w rodzinie.
Podtrzymywanie tradycji rodzinnych (wspolne §wigtowanie) i

poznawanie historii przodkow (tworzenie drzewa genealogicznego).

Nauczyciele wdz.

Nauczyciel historii

Wychowawcy, pedagog

Caty rok

Caly rok
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Pogadanki dla rodzicow poruszajace tematy prawidtowych relacji rodzic-

Caty rok

dziecko. Wychowawcy, pedagog
Podkreslanie roli rodziny w prawidlowym funkcjonowaniu dziecka. Wychowawcy, pedagog Caty rok
Spotkania warsztatowe dla rodzicow wybranych klas.
6. Budowanie pozytywnego Spotkanie optatkowe w gronie uczniow. Dyrektor szkoty, Grudzien
wizerunku szkoly Udziat w konkursach organizowanych na r6znych szczeblach. wychowawcy, nauczyciele, J Caty rok
Organizowanie akcji charytatywnych na terenie szkoty i udziat pedagog szkolny, uczniowie f Caty rok
w ogdlnopolskich akcjach.
Prowadzenie wirtualnej gazetki i facebooka szkoty. Dyrektor, wicedyrektor Caly rok
Prowadzenie i aktualizacja strony internetowej szkoty. Wicedyrektor, nauczyciele | Caty rok
Naucz. przypisani do Caty rok
programu.
7. Ksztaltowanie Organizowanie spotkan z ludzmi nauki, kultury i sztuki. Wychowawcy, nauczyciele [ Caty rok
swiadomego odbiorcy dobr Udziat w wystawach rgkodzieta artystycznego w Osrodku Kultury Wychowawcy, nauczyciele J Caty rok
kultury w Albigowej.
Organizowanie wyjazdow do kina, teatru, filharmonii, muzeum, na Nauczyciele Caty rok
wystawy.
Udzial uczniéw w konkursach recytatorskich, piosenki, plastycznych Nauczyciele Caty rok
i innych.
Udziat w lekcjach prowadzonych przez nauczycieli Yamahy. Wychowawcy Wg planu
Wychowawcy Wqg planu

Udziat szkoty w akcji ,,Narodowe Czytanie”.

8. Wspieranie ucznia
W rozwoju jego

zainteresowan

Organizacja imprez szkolnych.
Organizacja konkursé6w przedmiotowych.

Indywidualny kontakt z uczniem.
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Stwarzanie warunkow do samodzielnego zdobywania wiedzy.
Uczestnictwo ucznidow w pozalekcyjnych kotach zainteresowan.
Roéznorodne formy pracy z uczniami w celu wspierania ich
indywidualnego rozwoju (praca z uczniem zdolnym i uczniem majacym
trudno$ci w nauce).

Organizacja Happeningu: ,, Moje pasje”

Wychowawcy, nauczyciel,
pedagog szkolny,

nauczyciele

Caty rok

Maj/czerwiec

9. Promowanie wsrod
uczniéw pozytywnych

postaw i zachowan

Prowadzenie i udziat w akcjach charytatywnych.

Dziatalno$¢ ,,Caritas” , Szkolnego Kota Wolontariatu, kolednikow
misyjnych.

Niesienie doraznej pomocy dzieciom.

Indywidualne rozmowy z uczniami.

Lekcje wychowawcze na temat asertywnosci, umiejetnosci
rozwigzywania konfliktéw, prowadzenia dyskusji i negocjacji.
Pomoc kolezenska w nauce (cztonkowie SKW).

Realizacja programéw PSSE.

Udziat w Ogodlnopolskim Programie ,,Pola Nadziei”.

Wychowawcy, nauczyciele,
pedagog szkolny

Caty rok

Pazdziernik-Kwiecien

10. Zapobieganie
niedostosowaniu
spolecznemu, demoralizacji

i przestepczosci

Zajecia na godzinach wychowawczych.

Indywidualne rozmowy z uczniami.

Spektakle profilaktyczne.

Dziatania profilaktyczne realizowane na terenie szkoly.
Wspolpraca z rodzicami.

Wspdlpraca z instytucjami wspierajgcymi dziatania wychowawcze

szkoty.

Wychowawcy, nauczyciele,
pedagog

Caty rok
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11. Zapobieganie
agresywnemu zachowaniu
sie uczniow, kradziezy,
dewastacji mienia szkolnego

i spolecznego, zastraszaniu

Dyzury nauczycieli.

Spotkania z policjantem.

Zajecia na godzinach wychowawczych.

Praca szkolnych mediatorow rowiesniczych. Prowadzenie mediacji
szkolnych.

Realizacja programow profilaktyczno — wychowawczych.
Wzmocnienie poczucia odpowiedzialnoéci za mienie wlasne i cudze.
Uczenie alternatywnych sposobow rozwigzywania konfliktow (kota
zainteresowan, udzial w konkursach, SKS).

Wdrozenie szkolnych procedur postgpowania w wypadku zachowan
agresywnych uczniow.

Ksztaltowanie umieje¢tnosci radzenia sobie z negatywnymi emocjami.
Podnoszenie kultury stowa, eliminowanie ze stownictwa uczniow
wulgaryzmow.

Indywidualne rozmowy z uczniami, rodzicami, kontrola negatywnych

zachowan ucznidow.

Dyrektor, wychowawcy,
nauczyciele, pedagog
szkolny, wszyscy

pracownicy

Caty rok

12. Ksztaltowanie

umiejetnosci spotecznych

Uczenie umiejetnosci radzenia sobie z emocjami.

Wzmocnienie poczucia przynaleznosci do grupy klasowe;.
Prowadzenie zaje¢¢ integrujacych zespoty klasowe na poczatku roku
szkolnego.

Cwiczenie umiejetno$ci empatii i niesienia bezinteresownej pomocy
innym ludziom.

Organizowanie pomocy uczniom majacym problemy w domu i szkole.

Wzmocnienie poczucia wlasnej wartosci.

Wychowawcy, nauczyciele,

pedagog szkolny

Caty rok
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Ksztatcenie wiasciwych postaw uczniéw poprzez ukazanie odpowiednich

WZOICOW.
Ksztaltowanie poprawnej komunikacji, zaj¢cia z zakresu komunikacji

interpersonalne;.

Praca mediatoréw rowiesniczych w rozwigzywaniu zaistniatych Pedagog szkolny Caty rok
konfliktow klasowych.
13. Bezpieczenstwo w sieci, Pogadanki, gazetki szkolne, filmy edukacyjne. Wychowawcy klas Caly rok
gry komputerowe Dzien Bezpiecznego Internetu. pedagog szkolny, Wg planu
Zajecia podczas godzin wychowawczych. nauczyciele informatyki
14. Przygotowanie do Tworzenie w klasie bezpiecznego srodowiska.
radzenia sobie w . . . I ; Caty rok
- P nki, warsz rozm indywidualne z uczniami. Wychowawcy, nauczyciele y
sytuacjach trudnych ogadanki, warsztaty, rozmowy indywidualne z ucznia Y/ y y! Woresief
Spotkanie z policjantem dzielnicowym. pedagog szkolny, fzesien
Pogadanki na temat wlasciwego reagowania W sytuacji réznorodnych
., . . . W(g planu
zagrozen; agresja stowna i fizyczna, cyberprzemoc, zastraszanie,
wyludzanie, itp.
Pogadanka na temat znajomosci zasad bezpiecznego poruszania si¢ po
drogach jako pieszy i zmotoryzowany. Dyrektor szkoty
Prébna ewakuacja szkoty.
| semestr

15. Przeciwdzialanie

uzaleznieniom

Monitorowanie i nadzorowanie niewlasciwego zachowania uczniow
w szkole, poza nig i w srodowisku rodzinnym.

Rytmiczne kontrolowanie obecnosci uczniow na lekcjach w celu
przeciwdziatania wagarom.

Rozmowy z rodzicami.

Wszyscy nauczyciele,

pedagog szkolny,

Przez caty rok
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Promowanie mody na niepalenie i niepicie.

Pogadanki na temat nikotynizmu, alkoholizmu, narkomanii i
zazywania dopalaczy. Projekcja filmow edukacyjnych.

Gazetki na szkolnym korytarzu i w klasach.

Pedagogizacja rodzicow dotyczaca zagrozen zwigzanych z
uzaleznieniami.

Zapoznanie uczniow z zagrozeniami zwigzanymi z naduzywaniem

komputera, Internetu, gier komputerowych.

Wychowawcy, pedagog

Wychowawcy, pedagog

Wg planu

16. Ksztaltowanie

osobowosci wychowankow

Praca w Samorzadzie Uczniowskim i innych organizacjach dziatajacych
na terenie szkoty.

Udziat w akcjach charytatywnych.

Pomoc przy organizowaniu imprez szkolnych i udziat w nich.
Indywidualne rozmowy z uczniem.

Wykorzystanie wszystkich momentéw wychowawczych w celu
wyrabiania zdrowej ambicji, uczciwos$ci, samokrytycyzmu, tolerancji,
szacunku wobec ludzi i zwierzat, odpowiedzialnosci, poczucia wlasne;j

warto$ci.

Opiekunowie samorzadu

Wszyscy nauczyciele,
wychowawcy, pedagog
szkolny

Caty rok

17. Edukacja medialna

Przygotowanie uczniow do krytycznego odbioru programéw
telewizyjnych i korzystania z Internetu.

Rozwoj czytelnictwa.

Spektakle profilaktyczne.

Uswiadomienie manipulacyjnego charakteru reklamy.

Zajecia w ramach wdz.

Wychowawcy, nauczyciele,
pedagog szkolny
Bibliotekarz, wszyscy
nauczyciele i wychowawcy

Caty rok

34




18. Popularyzacja zagadnien
dotyczacych bezpieczenstwa

dzieci i mlodziezy

Spotkania z policjantem, ze strazakiem.

Zwrdcenie uwagi mtodziezy na réoznego rodzaju zagrozenia wystepujace
podczas wypoczynku letniego i zimowego.

Pogadanki na godzinach wychowawczych.

Akcja ,, Bezpieczne wakacje”

Badanie ankietowe na temat bezpieczenstwa.

Wychowawcy, nauczyciele,

pedagog szkolny

Przez caty rok

koniec Il semestru

w ciggu roku

19. Promocja zdrowego
trybu zycia i higieny

osobistej

Wdrazanie uczniéw do troski o higieng osobista, wyglad zewngtrzny

i zdrowy tryb zycia poprzez: prelekcje higienistki szkolnej, zajgcia

z wychowania do zycia w rodzinie, godziny wychowawcze o tematyce
dotyczacej higieny, dbatosci o zdrowie 1 zajecia w Szkolnym Kole
Sportowym.

Udzial w zawodach sportowych szkolnych, gminnych, powiatowych,
wojewodzkich.

Wyjazdy na kryty basen.

Wychowawcy, nauczyciele,

higienistka, pedagog
szkolny

Przez caty rok

W(g planu
Caty rok

Pazdziernik — maj

20. Ksztalcenie postawy

proekologicznej

Dzien Ziemi.

Akcja ,, Zbiorka makulatury”

Akcja ,,Lowcy baterii”

Segregacja odpadow na terenie szkoty.

Gazetki Scienne.

Wychowawcy, nauczyciele

Przez caty rok

21. Poprawa frekwencji,
eliminowanie
nieusprawiedliwionych

nieobecnosci

Whpajanie zasad odpowiedzialnego traktowania obowiazkéw szkolnych.
Indywidualne rozmowy budujace pozytywna motywacj¢ do uczgszczania
na zajgcia.

Stata wspolpraca z rodzicami.

Wychowawcy, nauczyciele

Caty rok
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Organizowanie indywidualnych spotkan ucznia, rodzica, wychowawcy,
pedagoga, podpisywanie kontraktow.
Wspotpraca z policja, GOPS.

22. Zwiekszanie motywacji

do nauki

Rozwijanie zainteresowan i pasji uczniow w kotach zainteresowan.
Udzial w projektach i kampaniach edukacyjnych.

Wyjazdy, wycieczki, ogniska, imprezy szkolne i pozaszkolne.

Zajecia warsztatowe dotyczace technik uczenia sig.

Stosowanie motywujgcego systemu oceniania.

Wyr6znianie na forum szkoly uczniow majacych osiagnigcia w réznych

dziedzinach.

Wszyscy nauczyciele
Wychowawcy

23. Wsparcie uczniéow w
wyborze dalszej Sciezki

edukacyjno — zawodowej

Realizacja Rocznego Planu Doradztwa Zawodowego opracowanego na

podstawie Wewnatrzszkolnego Systemu Doradztwa Zawodowego

Wychowawcy, nauczyciele,

Przez caty rok

24. Wspomaganie rodzicow
w ich funkeji opiekunczo-

wychowawczej

Prelekcje, szkolenia dla rodzicow.

Indywidualne porady dla rodzicow w zakresie rozwigzywania
probleméw wychowawczych i dydaktycznych.

Udzielenie informacji dotyczacych specjalistycznych porad.

Konsultacje z nauczycielami, dyrektorem, pedagogiem.

Dyrektor szkoty,
wychowawcy, nauczyciele,
pedagog szkolny,
higienistka

Przez caty rok
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D. EWALUACJA PROGRAMU WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNEGO

Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat prowadzonych dziatan, w celu ich modyfikacji i podnoszenia
skuteczno$ci programu wychowawczo — profilaktycznego. Ewaluacja przeprowadzana bedzie migdzy innymi poprzez:

1. obserwacj¢ zachowan ucznidéw i zachodzacych w tym zakresie zmian,

2. analize¢ dokumentacji,

3. przeprowadzanie ankiet, kwestionariuszy wsrodd uczniéw, rodzicéw i nauczycieli,
4. rozmowy z rodzicami,
5

wymiang spostrzezen w zespotach wychowawcow i nauczycieli, analize przypadkow.

Ewaluacja programu przeprowadzana bedzie w kazdym roku szkolnym przez zespol nauczycieli wychowawcoéw. Zespol opracuje badania

oraz wyniki. Zaprezentuje je w formie sprawozdania radzie pedagogicznej i radzie rodzicow.
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Ankieta dla uczniéw Klas 1V, V, VII, VIII Zespotu Szkolno Przedszkolnego w Albigowej

(Dotyczaca czynnikow ryzyka i czynnikéw chronigcych w celu przeciwdziatania narkomanii 1 podejmowania ryzykownych zachowan przez
uczniow)

I Problem badawczy : Diagnoza czynnikéw ryzyka i czynnikow chroniacych w celu przeciwdzialania narkomanii i
podejmowania ryzykownych zachowan przez uczniow.

Problem si¢gania po uzywki w Polsce nie dotyczy juz tylko okreslonych grup czy srodowisk spotecznych, ale jest zagrozeniem powszechnym.
Niestety trzeba przyjaé, ze kazde dziecko moze mieé kontakt ze srodkami odurzajacymi. Swiadomosé rodzicow i nastolatkoéw co do przyczyn
siggania po uzywki, jak rowniez ich skutkéw, moze stanowi¢ czynnik ochronny.

Grupami szczegodlnie narazonymi na uzywanie substancji psychoaktywnych sa dzieci i mtodziez pozostajace bez opieki rodzicielskiej, osoby
zagrozone demoralizacja, dzieci i mlodziez zagrozone wykluczeniem spolecznym, a takze mtodziez z zaburzeniami zachowania oraz
koncentracji i uwagi.

Grupy mlodziezy zagrozonej wymagaja szczegdlnych oddzialywan profilaktycznych prowadzacych do zmiany stylu zycia, w szczegdlnosci
dziatan zwiekszajacych wiedze na temat skutkow picia alkoholu, uzywania §rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych i srodkow
zastepczych, ksztattujacych przekonania normatywne 1 postawy prozdrowotne, a takze zmniejszajacych deficyty umiejetnosci
psychospotecznych.

Whioski z wielu badan naukowych wskazuja, ze jesli dziatania na rzecz zapobiegania narkomanii majg by¢ skuteczne, musza wykorzystywac
wspolczesng wiedze¢ na temat czynnikow chronigcych, czynnikow ryzyka oraz modeli teoretycznych wyjasniajacych zjawisko inicjacji
narkotykowej 1 rozwijania si¢ problemowego wzoru uzywania substancji psychoaktywnych.

W zwiazku z tymi okoliczno$ciami przeprowadziliSmy w naszej placowce ewaluacjg, ktorej wyniki staty si¢ podstawa do opracowania —
rozpoznania czynnikow ryzyka oraz czynnikow chronigcych w celu przeciwdziatania narkomanii 1 podejmowania ryzykownych zachowan przez
uczniow.

11. Plan badan

1. Przygotowanie narzedzi badawczych — ankiet:
a) ankietowanie uczniow kl. IV, V, VII 1 VIII,
b) analiza wynikow ankiet w kl. IV, V, VII 1 VIII na temat ,,Diagnoza czynnikdw ryzyka i1 czynnikéw chronigcych”,
¢) zestawienie procentowe wynikow badan z ankiet,
d) préba oceny czynnikow ryzyka na podstawie badania ankietowego uczniow kl. 1V, V, VII 1 VIII,
e) opracowanie wnioskow z badania ankietowego ucznioéw,
) rekomendacje do dalszej pracy.
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I11. Narzedzia badawcze
W toku analizy wykorzystano nast¢pujace techniki badawcze:
1.Badanie ankietowanie ucznidéw kl. IV, V, VII i1 VIII
2.Aanaliza dokumentacji (ocena udzielanej pomocy psychologiczno — pedagogicznej, analiza frekwencji)
3. Obserwacja.
IV.  Grupa badawcza
Grupe¢ badawcza stanowili uczniowie klas IV b — VIII b SP w Albigowej.. Badanie przeprowadzono na grupie 59 ucznidéw.
Doboér wielkosci badanych grup byl zgodny z najwyzszymi standardami prowadzenia badan socjologiczno-ewaluacyjnych oraz
potrzeb placéwki.
V. Termin badania czerwiec 2022 roku.

Analiza ankiety skierowanej do uczniow

Wyniki badania przedstawiajg si¢ nastgpujaco:

Tabela 1. Pleé

Odpowiedzi N=59 %
Klasa 4 17 29
Klasa 5 19 32
Klasa 7 16 27
Klasa 8 7 12
Razem 59 100
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Tabela 2. Jak czesto grasz na komputerze/telefonie innym sprzecie?

Odpowiedzi Klasa 4 Klasa 5 Klasa 8 Klasa 7
N=17 % N=19 % N=7 % N=16 %
Raz na par¢ 3 17,5 4 21 1 14 6 37,5
dni
Raz w 2 12 - - - - 2 12,5
tygodniu
Raz na - - - - - - - -
miesigc
Nie gram 17,5 1 5 72 2 12,5
Codziennie 53 14 74 14 37,5
Razem 17 100 19 100 7 100 16 100
Tabela 3. Jak czesto uprawiaszg sport?
Odpowiedzi Klasa 4 Klasa 5 Klasa 8 Klasa 7
N=17 % N=19 % N=7 % N=16 %
Raz na pare 6 35 5 26 1 14 5 32
dni
Codziennie 7 41 13 69 5 72 9 56
Nie 1 6 - - - - 1 6
uprawiam
Raz w 2 12 1 5 1 14 1 6
tygodniu
Raz w 1 6 - - - - - -
miesigcu
Razem 17 100 19 100 7 100 16 100
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Tabela 4. Jak czesto czytasz ksigzki dla przyjemnosci?

Odpowiedzi Klasa 4 Klasa 5 Klasa 8 Klasa 7
N=17 % N=19 % N=7 % N=16 %
Raz na pare 4 23 - - - - 3 19
dni
Raz na 3 18 9 48 - - 4 25
miesiac
Raz w 3 18 1 5 2 28 1 6
tygodniu
Nie czytam 4 23 8 42 5 72 8 50
Codziennie 3 18 1 5 - - - -
Razem 17 100 19 100 7 100 16 100

Tabela 5. Jak czesto wychodzisz z przyjaciélmi wieczorem? (wez pod uwage rownie okres przed pandemia.

Odpowiedzi Klasa 4 Klasa 5 Klasa 8 Klasa 7
N=17 % N=19 % N=7 % N=16 %
Codziennie 7 40 - - 3 425 8 50
Raz na pare 5 30 8 42 3 42,5 3 19
dni
Raz w - - 5 26 1 15 1 6
tygodniu
Raz w 3 18 2 11 - - 2 12,5
miesigcu
Nie 2 12 4 21 - - 2 12,5
wychodze
Razem 17 100 19 100 7 100 16 100
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Tabela 6. Ile pieniedzy zwykle tygodniowo wydajesz na swoje potrzeby bez kontroli ze strony rodzicow?

Odpowiedzi Klasa 4 Klasa 5 Klasa 8 Klasa 7
N=17 % N=19 % N=7 % N=16 %
0zt 6 35 2 11 2 28 2 12,5
1-30 zt 9 53 14 73 4 57 6 37,5
31-60 zt - - 2 11 1 15 7 44
61-100zt - - - : - : : :
Powyzej 100 | 2 12 1 5 - - 1 6
Rezlizem 17 100 19 100 7 100 16 100

Tabela 7. Jak oceniasz swoje stosunki ze swoja mama/opiekunem prawnym?

Odpowiedzi Klasa 4 Klasa 5 Klasa 8 Klasa 7
N=17 % N=19 % N=7 % N=16 %
Bardzo 10 59 11 58 2 28 7 44
dobrze
Dobrze 7 41 6 31 4 57 8 50
Srednio - - 2 11 1 15 1 6
dobrze
Zle i i i - - - i i
Bardzo zle - - - - - - - -
Razem 17 100 19 100 7 100 16 100
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Tabela 8. Jak oceniasz swoje stosunki ze swoim tata/ opiekunem prawnym?

Odpowiedzi Klasa 4 Klasa 5 Klasa 8 Klasa 7
N=17 % N=19 % N=7 % N=16 %
Bardzo 10 59 12 63 2 28 7 44
dobrze
Dobrze 6 35 7 37 4 57 8 50
Srednio 1 6 - - 1 15 1 6
dobrze
Zle : : - i i i - -
Bardzo zle - - - - - -
Razem 17 100 19 100 7 100 16 100

Tabela 9. Czy ponizsze stwierdzenia odnosza si¢ do Ciebie?- jesli jakies stwierdzenie Ci¢ nie dotyczy bo np. nie wychodzisz wieczorami to pomin je.

Odpowiedzi Klasa 4 Klasa 5
N=17 N=19
Tak | Raczej | Raczej | Nie Tak | Raczej | Raczej Nie
tak nie tak nie
Moi rodzice $cisle okreslili zasady, co ja moge robi¢ w domu 1 2 5 9 4 6 8 1
Moi rodzice wiedza z kim spedzam wieczory 9 6 - 2 14 5 - -
Moi rodzice wiedza, gdzie spedzam wieczory 11 3 2 1 16 - 3 -
Mogge tatwo otrzymac wsparcie emocjonalne od mamy/opiekuna prawnego | 12 5 - - 9 7 - 3
Mogg tatwo otrzymaé wsparcie emocjonalne od taty/opiekuna prawnego 8 8 1 - 9 7 - 3
Mogg tatwo otrzymac wsparcie emocjonalne od przyjaciela 9 4 2 7 7 5 -
Razem 50 28 10 14 59 32 16 7
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Odpowiedzi Klasa 8 Klasa 7
N= 20 N=16
Tak | Raczej | Raczej | Nie Tak | Raczej | Raczej Nie
tak nie tak nie
Moi rodzice $cisle okreslili zasady, co ja moge robi¢ w domu 1 1 2 3 1 3 6 6
Moi rodzice wiedza z kim spgdzam wieczory 1 5 1 - 9 7 - -
Moi rodzice wiedza, gdzie spgdzam wieczory 2 3 2 1 9 5 1 -
Mogg tatwo otrzymac¢ wsparcie emocjonalne od mamy/ opiekuna prawnego 1 3 2 1 7 6 - 2
Mogge tatwo otrzymac¢ wsparcie emocjonalne od taty/opiekuna prawnego 1 3 2 1 6 8 - 1
Mogg tatwo otrzymac¢ wsparcie emocjonalne od przyjaciela 4 3 - - 10 3 3 1
Razem 10 18 9 6 42 32 10 10
Tabela 10. Czy reguly ktore ustalaja Twoi rodzice sa dla Ciebie wazne?
Odpowiedzi Klasa 4 Klasa 5 Klasa 8 Klasa 7
N=17 % N=19 % N=7 % N=16 %
Nie 4 23 2 10 - - 1 6
Tak 10 59 10 53 3 43 7 44
Nie wszystkie 3 18 7 37 4 57 8 50
Razem 17 100 19 100 7 100 16 100
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Tabela 11. Czy jeste$ zadowolony ze swoich stosunkow z przyjaciolmi?

Odpowiedzi Klasa 4 Klasa 5 Klasa 8 Klasa 7
N=17 % N=19 % N=7 % N=16 %
Bardzo 6 35 8 42 - - 7 44
zadowolony
Zadowolony 7 41 7 37 4 57 4 25
Srednio 2 12 3 16 2 28 3 19
zadowolony
Niezadowolony - - 1 5 1 15 1 6
Bardzo - - - - - - - -
niezadowolony
Nie mam 2 12 - - - - 1 6
przyjaciot
Razem 17 100 19 100 7 100 16 100

Tabela 12. Czy uwazasz, ze w Twojej klasie jest wielu uczniéow, ktorzy odnosza si¢ do Ciebie w sposob sprawiajacy przykros¢?

Odpowiedzi Klasa 4 Klasa 5 Klasa 8 Klasa 7
N=17 % N=19 % N=7 % N=16 %
Tak 1 6 5 26 1 15 2 12,5
Raczej tak 5 29 - - 1 15 2 12,5
Raczej nie 9 53 12 63 1 15 8 50
Nie 2 12 2 11 4 55 4 25
Razem 17 100 19 100 7 100 16 100
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Tabela 13. Czy uwazasz, ze sila mozna rozwigza¢ konflikt?

Odpowiedzi Klasa 4 Klasa 5 Klasa 8 Klasa 7
N=17 % N=19 % N=7 % N=16 %
Tak 1 6 4 21 1 15 - -
Raczej tak 4 24 1 5 1 15 2 13
Raczej nie 6 35 6 32 2 28 5 31
Nie 6 35 8 42 3 42 9 56
Razem 17 100 19 100 7 100 16 100

Tabela 14. Czy w ciagu ostatnich 12 miesiecy doswiadczyles/as przemocy ze strony kolegow czy kolezanek z klasy?

Odpowiedzi Klasa IV Klasa V Klasa VI Klasa VI
N=17 % N=19 % N=7 % N=16 %
Tak 6 35 10 53 3 42 8 50
Nie 11 65 9 47 4 58 8 50
Razem 17 100 19 100 7 100 16 100

Tabela 15. Czy w ciagu ostatnich 12 miesiecy rozpoczale$ jakas bojke, brales w niej udzial badz oSmieszyles lub atakowales kogo$ w Internecie?

Odpowiedzi Klasa 4 Klasa 5 Klasa 8 Klasa 7
N=17 % N=19 % N=7 % N=16 %
Tak 6 35 7 37 1 15 1 6
Nie 11 65 12 63 6 85 15 94
Razem 17 100 19 100 7 100 16 100
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Tabela 16. Czy uwazasz, zZe jestes pewny siebie?

Odpowiedzi Klasa 4 Klasa 5 Klasa 8 Klasa 7
N=17 % N=19 % N=7 % N=16 %
Tak 4 23 8 42 1 15 3 19
Raczej tak 11 65 6 32 6 85 9 56
Raczej nie 1 6 4 21 - - 3 19
Nie 1 6 1 5 - - 1 6
Razem 17 100 19 100 7 100 16 100
Tabela 17. Czy w szkole sg jasno okreslone zasady postepowania?
Odpowiedzi Klasa 4 Klasa 5 Klasa 8 Klasa 7
N=17 % N=19 % N=7 % N=16 %
Tak 9 53 12 63 1 14 8 50
Raczej tak 6 35 6 32 5 72 7 44
Raczej nie 1 6 - - - - - -
Nie 1 6 1 5 1 14 1 6
Razem 17 100 19 100 7 100 16 100
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Tabela 18. Czy stosujesz sie¢ do tych zasad?

Odpowiedzi Klasa 4 Klasa 5 Klasa 8 Klasa 7
N=17 % N=19 % N=7 % N=16 %
Tak 7 41 9 47,5 - - 3 19
Raczej tak 7 41 9 475 6 86 12 75
Raczej nie - - - - - - - -
Nie 3 18 1 5 1 15 1 6
Razem 17 100 19 100 7 100 16 100

Tabela 19. Czy wychowawca przekazuje wam wiedze nt. Srodkow psychoaktywnych (narkotyki, dopalacze)?

Odpowiedzi Klasa 4 Klasa 5 Klasa 8 Klasa 7
N=17 % N=19 % N=7 % N=16 %
Tak 3 18 8 42 1 15 9 56
Raczej tak 3 17,5 4 21 2 28 4 25
Raczej nie 3 17,5 2 11 2 28 2 13
Nie 8 47 5 26 2 28 1 6
Razem 17 100 19 100 7 100 16 100
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Tabela 20. Czy wiesz czym sa narkotyki?

Odpowiedzi Klasa 4 Klasa 5 Klasa 8 Klasa 7
N=17 % N=19 % N=7 % N=16 %
Tak 12 70 2 11 7 100 16 100
Nie 5 30 17 89 - - - -
Razem 17 100 19 100 7 100 16 100

Tabela 21.Wskaz, ktora z ponizszych definicji najlepiej opisuje narkotyki.

Odpowiedzi Klasa 4 Klasa5 Klasa 8 Klasa 7

N=17 % N=19 (A N=7 % N=16 %

Niebezpieczny $rodek, 17 100 19 100 7 100 15 94
ktory silnie uzaleznia i
wprowadza organizm w
odmienny stan

Srodek, ktory zwicksza - - - - - - - -
sprawno$¢ organizmu, ale
nie jest niebezpieczny

Srodek, ktory wprowadza - - - - - - - -
przyjemny stan, ale jest

bezpieczny
Zadna z wymienionych - - - - - - 1 6
Razem 17 100 19 100 7 100 16 100
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Tabela 22. Czy wiesz czym sa dopalacze?

Odpowiedzi

Klasa 4

Klasa 5

Klasa 8

Klasa 7

N

=17

%

N=19

%

N

7

%

N=16

%

Tak

11

64

13

69

6

86

14

87,5

Nie

6 36

6

31

14

12,5

Razem

17

100

19

100

100

16

100

Tabela 23.Wskaz, ktora z ponizszych definicji najlepiej opisuje dopalacze.

Odpowiedzi

Klasa 4

Klasa 5

Klasa 8

Klasa 7

N=17

%

N=19

Y

N=7

Y%

N=16

%

Legalny i bezpieczny -

srodek, zblizony do
dziatania narkotykow

Legalny, ale
niebezpieczny $rodek,
zblizony do dziatania

narkotykow

38

14

37

Niebezpieczny,

syntetyczny srodek
zblizony do dziatania
narkotykow

11

64

31

72

44

Produkt kolekcjonerski 1
niebezpieczny i

niewskazany do spozycia

Zadna z wymienionych 4

24

31

14

19

Razem

17

100

19

100

100

16

100
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Tabela 24. Skad wiesz o narkotykach i dopalaczach?

Odpowiedzi Klasa 4 Klasa 5 Klasa 8 Klasa 7
N=17 % N=19 % N=7 % N=16 %
Od rodzicow 1 6 4 21 3 43 5 31
Od 2 12 4 21 3 43 8 50
wychowawcy
Od znajomych 5 30 4 21 4 57 3 19
Z telewizji 1 6 9 47,5 2 28 7 44
Z Internetu 7 43 9 47,5 6 86 10 62
Z gazetek, - - 2 10 2 28 1 6
ulotek
Z innego miejsca 1 6 4 21 2 28 2 12,5
Nie wiem 4 24 5 26 1 14 3 19
Razem 21* 129 41 215 23 327 39 243,5

*Qdpowiedzi nie sumujq sie do 100%, poniewaz byfo to pytanie z mozliwosciq wielokrotnego wyboru.
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Tabela 25. Jaki jest Twdj stosunek do oséb zazywajacych narkotyki, dopalacze?

Odpowiedzi Klasa 4 Klasa 5 Klasa 8 Klasa 7
N=17 % N=19 % N=7 % N=16 %
Zdecydowanie 2 12 3 16 3 44 7 44
negatywny
Nie zwracam uwagi 6 35 8 42 1 14 2 12
Prébuje pomoc 1 6 3 16 1 14 - -
Nie mam zdania 6 35 3 16 1 14 4 25
Nie podoba mi sig, 2 12 6 31 1 14 3 19
ale jestem
tolerancyjny
Razem 17 100 23%* 121 7 100 16 100

Tabela 26. Ktora z ponizszych drég wybralbys jako najlepszy sposéb pomocy osobie zazywajacej narkotyki/dopalacze??

Odpowiedzi Klasa 4 Klasa 5 Klasa 8 Klasa 7

N=17 % N=19 % N=7 % N=16 %

Przekazanie informacji 8 47 8 42 1 14 8 50
rodzicom osoby
zazywajacej narkotyki

Kontakt ze specjalnym 9 53 3 16 2 28 5 31
osrodkiem ds. uzaleznien
Przekazanie informacji 1 6 4 21 - - 2 12,5
wychowawcy
Nie mam zdania 1 6 9 475 4 58 3 19
Razem 19* 112 24* 126,5 7 100 18* 1125

odpowiedzi nie sumujq sie do 100%, poniewaz bylo to pytanie z mozliwoscig wielokrotnego wyboru.
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Tabela 27. Czy Twoim zdaniem zazywanie i sprzedaz dopalaczy powinno by¢ zabronione?

Odpowiedzi Klasa 4 Klasa 5 Klasa 8 Klasa 7
N=17 % N=19 % N=7 % N=16 %
Tak 15 88 17 90 5 72 14 87,5
Nie 2 12 2 10 2 28 2 12,5
Razem 17 100 19 100 7 100 16 100

Tabela 28. Czy spotkales sie w szkole z zachecaniem do zazywania Srodkow psychoaktywnych (narkotykéw, dopalaczy, lekow)?

Odpowiedzi Klasa 4 Klasa 5 Klasa 8 Klasa 7
N=17 % N=19 % N=7 % N=16 %
Tak 1 6 2 10 - - - -
Nie 16 94 17 90 7 100 16 100
Razem 17 100 19 100 7 100 16 100
Tabela 29. Czy brale$ kiedy$ narkotyki?
Odpowiedzi Klasa 4 Klasa 5 Klasa 8 Klasa 7
N=17 % N=19 % N=7 % N=16 %
Tak 1 6 1 5 - - - -
Nie 16 94 18 95 7 100 16 100
Razem 17 100 19 100 7 100 16 100
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Tabela 30. Jesli tak to jakie?

Odpowiedzi Klasa 4 Klasa 5 Klasa 8 Klasa 7
N=17 % N=19 % N= % N=16 %
Marihuana lub 1 6 1 5 - - - -
haszysz
LSD - - 1 5 - - - -
Amfetamina - - 1 5 - - - -
Ecstasy - - 1 5 - - - -
Kokaina 1 6 1 5 - - - -
Heroina - - 1 5 - - - -
Inne - - - - - - - -
Nie bratem 16 94 18 95 7 100 16 100
Razem 18* 106 24% 125 7 100 16 100

*0dpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%, poniewaz byto to pytanie z mozliwoscig wielokrotnego wyboru.

Tabela 31. Czy brales$ kiedy$ dopalacze?

Odpowiedzi Klasa 4 Klasa 5 Klasa 8 Klasa 7
N=17 % N=19 % N=7 % N=16 %
Tak - - 1 5 - - - -
Nie 17 100 18 95 7 100 16 100
Razem 17 100 19 100 7 100 16 100
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Tabela 32. Jesli tak to jakie?

Odpowiedzi Klasa 4 Klasa 5 Klasa 8 Klasa 7
N=17 % N=19 % N=7 % N=16 %
Mefedron i podobne - - 1 5 - - - -
Susz réznego - - - - - - - -
rodzaju
Tabletki ro6znego - - - - - - - -
rodzaju
Inne - - - - - - - -
Nie bratem 17 100 18 95 7 100 16 100
Razem 17 100 19 100 7 100 16 100
Tabela 33. Czy wsréd Twoich znajomych kto$ bierze narkotyki?
Odpowiedzi Klasa 4 Klasa 5 Klasa 8 Klasa 7
N=17 % N=19 % N=7 % N=16 %
Tak - - 2 10 - - - -
Nie 17 100 17 90 7 100 16 100
Razem 17 100 19 100 7 100 16 100
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Tabela 34. Jak w skali 1-4 oceniasz latwos¢ dostepu do nastepujacych srodkow?

Odpowiedzi Klasa 4 Klasa 5
N=17 N=19
Bardzo | Trudno Latwo Bardzo Bardzo | Trudno | Latwo | Bardzo
trudno fatwo trudno latwo
Marihuana lub 3 6 7 2 8 5 4 2
haszysz
Dopalacze w 3 8 1 2 8 5 4 2
formie suszu
Ekstazy 3 7 2 3 8 5 4 2
Amfetamina 3 6 3 4 8 5 4 2
Razem 12 23 13 11 32 20 16 8
Odpowiedzi Klasa 8 Klasa 7
N=7 N=16
Bardzo |Trudno Latwo Bardzo Bardzo | Trudno | Latwo | Bardzo
trudno latwo trudno latwo
Marihuana lub 2 1 2 3 - 6 7 3
haszysz
Dopalacze w 2 2 1 2 3 7 4 2
formie suszu
Ekstazy 3 2 1 - 1 7 7 1
Amfetamina 3 1 1 2 1 6 7 1
Razem 10 6 5 7 5 26 25 7
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Tabela 35. Czy kto$ kiedys$ proponowal Ci narkotyki?

Odpowiedzi Klasa 4 Klasa 5 Klasa 8 Klasa 7
N=17 % N=19 % N=7 % N=16 %
Tak 1 6 2 10 - - 1 6
Nie 16 94 17 90 7 100 15 94
Razem 17 100 19 100 7 100 16 100
Tabela 36. Czy wedlug Ciebie sa w szkole uczniowie, ktorzy zazywaja Srodki odurzajace?
Odpowiedzi Klasa 4 Klasa 5 Klasa 8 Klasa 7
N=17 % N=19 % N=7 % N=16 %
Tak 4 24 5 26 2 28 3 19
Nie 13 76 14 74 5 72 13 81
Razem 17 100 19 100 7 100 16 100
Tabela 37. Czy zdarza Ci si¢ oglada¢ filmy przeznaczone dla dorostych?
Odpowiedzi Klasa 4 Klasa 5 Klasa 8 Klasa 7
N=17 % N=19 % N=7 % N=16 %
Tak 5 30 9 47 2 28 ) 31
Nie 12 70 10 53 5 72 11 69
Razem 17 100 19 100 7 100 16 100
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Tabela 38. Czy uwazasz, ze jeste$ szczesliwy?

Odpowiedzi Klasa 4 Klasa 5 Klasa 8 Klasa 7
N=17 % N=19 % N=7 % N=16 %
Tak 5 29,5 5 26 3 43 5 31
Raczej tak 5 29,5 8 42 2 29 6 37,5
Raczej nie 4 23 3 16 1 14 3 19
Nie 3 18 3 16 1 14 2 12,5
Razem 17 100 19 100 7 100 16 100
Tabela 39. Czy uwazasz, ze Twoi kolezanki i koledzy ze szkoly Cie lubig?
Odpowiedzi Klasa 4 Klasa 5 Klasa 8 Klasa 7
N=17 % N=19 % N=7 % N=16 %
Tak 4 23 4 21 1 14 9 56
Raczej tak 7 41 10 53 4 58 2 13
Raczej nie 5 30 4 21 1 14 4 25
Nie 1 6 1 5 1 14 1 6
Razem 17 100 19 100 7 100 16 100
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Tabela 40. Czy masz przyjaciol wsrod kolezanek/kolegow w klasie/szkole?

Odpowiedzi Klasa 4 Klasa 5 Klasa 8 Klasa 7
N=17 % N=19 % N=7 % N=16 %
Tak 9 53 9 48 5 72 9 56
Raczej tak 6 35 8 42 1 14 2 12,5
Raczej nie 1 6 1 5 - - 3 19
Nie 1 6 1 5 1 14 2 12,5
Razem 17 100 19 100 7 100 16 100
Tabela 41. Czy czesto zdarza Ci si¢ wchodzi¢ w konflikty z innymi osobami?
Odpowiedzi Klasa 4 Klasa 5 Klasa 8 Klasa 7
N=17 % N=19 % N=7 % N=16 %
Czesto 3 18 6 32 2 28 2 13
Rzadko 9 53 11 58 5 72 13 81
Nigdy 5 29 2 10 - - 1 6
Razem 17 100 19 100 7 100 16 100
Tabela 42. Czy sa osoby w Kklasie, ktére Ci dokuczaja
Odpowiedzi Klasa 4 Klasa 5 Klasa 8 Klasa 7
N=17 % N=19 % N=7 % N=16 %
Tak i Zle si¢ z 3 18 5 26 1 14 3 19
tym czuje
Tak, ale to tylko 8 47 8 42 1 14 6 37
zarty
Nie, nigdy mi si¢ 6 35 6 32 5 72 7 44
to nie zdarzyto
Razem 17 100 19 100 7 100 16 100
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Tabela 43. Jak spedzasz wolny czas?

Odpowiedzi Klasa 4 Klasa 5 Klasa 8 Klasa 7
N=17 | % | N=19 | % N=7 % | N6 1 %
Spedzam czas sam 5 30 8 42 4 58 8 50
Ogladam telewizje 5 30 8 42 2 28 9 56
Gram na komputerze 10 63 11 58 - - 7 44
Czytam ksigzki 7 44 2 10 3 43 3 19
Uprawia sport 7 44 13 68 5 72 9 56
Spedzam czas z 11 69 14 74
kolegami/ kolezankami m 5 72 11 69
sport
Spedzam mito czas z 4 25 10 53 3 43 8 50
rodzicami
Mam inne rzadkie hobby 6 37,5 5 26 6 86 5 31
Opiekuje si¢ zwierzetami 4 25 9 47 1 14 7 44
Chodzg¢ na ryby - - 1 5 - - 1 6
Gram w gry planszowe 3 18 4 21 4 58 4 25
Spedzam czas w 4 25 6 31 5 72 9 56
Internecie
Razem 66 410,5 91 477 38 546 81 506

*odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%, poniewaz bylo to pytanie z mozliwoscig wielokrotnego wyboru.
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Rekomendacje:

e nalezy informowac ucznidow poprzez programy profilaktyczne oraz pogadanki o konsekwencjach siggania po alkohol, papierosy 1
srodki odurzajace,

e nalezy pracowaé¢ z mlodzieza (organizowaé¢ dodatkowe zajecia). Niezbednym elementem oddzialywan powinno by¢ wdrazanie
programow profilaktycznych,

e wyksztatca¢ u ucznidéw umiejetnosci asertywnego mowienia NIE w sytuacji presji Srodowiska rowie§niczego,

e przestrzega¢ miodziez przed negatywnymi skutkami natogow,

o kontynuacja zadan z priorytetow zwigzanych z bezpieczenstwem i profilaktyka uzaleznien,

e zorganizowac spotkania uczniow klas IV, V, VII, VIII z osoba do spraw uzaleznien,

e nalezy zachecac rodzicéw do wigkszego zainteresowania si¢ problemami wtasnych dzieci.,

e nalezy pracowa¢ z mlodziezg (organizowanie dodatkowych zajeé¢, tworzenie konstruktywnych grup mtodziezowych). Niezbednym

elementem oddziatywan powinno by¢ wdrazanie programéw profilaktycznych.
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