OFERTA DLA DZIECI, MLODZIEZY |
RODZICOW
W ZAKRESIE WSPARCIA PROCESU POWROTU
DZIECI DO NAUKI STACJONARNEJ

ZAJECIA DLA RODZICOW

Przeprowadzenie przez specjalistow poradni
warsztatow dla rodzicow ukierunkowanych na
wsparcie uczniow przezywajgcych trudnosci po

doswiadczeniach zwigzanych z sytuacja
pandemicznag:

. ,Jak wesprzec¢ dziecko w powrocie do
szkoty” - seminarium dla rodzicow:

9 czerwca 2021 roku, godz. 16:00
Prowadzace: Katarzyna Polnik, Ewa Wrzesien

. »,Z.drowie psychiczne dzieci podczas
pandemii” — warsztat dla rodzicow
12.06.2021 roku godz. 10:00
Prowadzace: Malgorzata Szydlik, Malgorzata
Kibart

Z.apisy na warsztaty pod nr tel. 22 810 20 20

edagogiczna ppp4@edu.um.warszawa.pl

Ul. Minska 1-5
radnia 03-806 Warszawa
sytﬁm 0giczno (22) 810-20-29
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INTERWENCJA KRYZYSOWA |
PSYCHOTERAPIA

Interwencja kryzysowa:

-wsparcie dzieci i mlodziezy i rodzin w sytuacji kryzysu
psychicznego lub zyciowego, w tym réwniez spowodowanego
pandemig Covid-19; konsultacje indywidualne po umoéwieniu
telefonicznym,

-specjalisci poradni wspieraja szkoly i przedszkola w ramach
interwencji kryzysowych prowadzonych w tych placéwkach i na ich
wniosek.

Psychoterapia w zakresie interwencyjnym:

-kréotkoterminowa pomoc terapeutyczna dla dzieci i mlodziezy -
mozliwos¢ skierowania przez szkole uczniow w kryzysie
psychicznym,

-dzialania terapeutéw polgczone sa z elementami wspoélpracy z
rodzing i szkolg, w tym interwencjami w srodowisku ucznia.

Psychoterapia w zakresie dlugoterminowym:

W poradni mozna uzyska¢ pomoc w postaci konsultacji
psychologicznych, wychowawczych oraz psychoterapii dla dzieci,
miodziezy i rodzicow. Prowadzona jest psychoterapia indywidualna
w roznych nurtach, psychoterapia grupowa dla licealistow, terapia
rodzin w tym terapia relacji rodzic/dziecko 0-5 r.z.

Grupa psychoterapeutyczna dla mlodziezy - trwajg konsultacje
kwalifikacyjne.
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MEDIACJE, SEKSUOLOGIA |
PSYCHODIETETYKA
Mediacje:
e w konfliktach rodzinnych
e w konfliktach szkolnych

Seksuologia dziecieca:
e Indywidualne konsultacje specjalistyczne
e Szkolenia rad pedagogicznych
e Konsultacje dla nauczycieli i specjalistow
e Diagnoza molestowania seksualnego dzieci

Psychodietetyka:
 Konsultacje indywidualne (dzieci, mlodziez,
wychowawcy)

nauczyciele,

e Oferta dotyczy wszelkiego rodzaju probleméw zwigzanych z

odzywianiem:
o fobie pokarmowe,
o wybiorcze jedzenie,
o niedozywienie,
o otylosé¢,
o anoreksja, bulimia,
o nietolerancje pokarmowe,
o jednostki chorobowe,
o nadmierna pobudliwo$é¢, nadmierna sennosé¢,
o trudnosci z koncentracjg i inne.

ZAPISY POPRZEZ SEKRETARIAT PORADNI
TEL. 22 810 20 29
OD PONIEDZIAELKU DO PIATKU W GODZ. 8:00-19:00
SOBOTY 8:00-13:00

PEENA OFERTA PORADNI, (W TYM ZAJECIA, GRUPY, WARSZTATY) DOSTEPNA JEST NA STRONIE:

WWW.PPP4.EDU.PL

Ul. Minska 1-5
radnia 03-806 Warszawa
sy§1o 0giczno (22) 810-20-29
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