KOCOVCE Zakladna Skola s materskou $kolou, Ko¢ovce 380, 916 31 Kocovce

UCEBNE OSNOVY

TSV_iUO_ISCED_1

Vzdelavacia oblast’

Zdravie a pohyb

Néazov predmetu

Telesna a Sportova vychova

Stupen vzdelania

ISCED 1

Déatum poslednej zmeny UO

1. september 2019

Casova dotacia predmetu

Roénik 1. 2. 3. 4, Spolu ISCED 1
SvP 2 2 2 2 8
VoliteI'né hodiny 1 1 2

SkVP 3 3 2 2 10

Spolu za rok 99 99 66 66

TSV_iUO_ISCED_1

Ucebné osnovy su totozné so vzdelavacim Standardom predmetu telesnd a Sportova

vychova iSVP.

Vychovno-vzdelavacie ciele a obsah vzdelavania

su v sulade s cie'mi a obsahovym a vykonovym §tandardom pre vyuCovaci predmet
telesna a Sportova vychova schvaleného ako sticast’ inovovaného SVP pre 1. stupeni

zakladnej Skoly.
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Zmena kvality vykonu

Posilnenie ¢asovej dotacie o 2 vyucovacie hodiny vo vyu¢ovacom predmete telesné
a Sportova vychova bude menit kvalitu vykonu v oblastiach:

1. ro¢nik

a) Zakladné pohybové zru¢nosti
[ cvicenia a hry s prvkami poradovej pripravy, prevaly, obraty, stojka na
lopatkach, cvi¢enia na naradi, cvicenia s plnymi loptami, cvi¢enie so
Svihadlami, hod kriketovou loptickou,
b) Manipulacné, pripravné a Sportové hry
[ pohybové hry na rozvoj koordinaénych schopnosti, pripravné Sportové hry,
hry so zameranim na manipuléciu s na¢inim,
¢) Hudobno-pohybove a tane¢né ¢innosti
[ imitaéné pohyby a napodobiiovacie pohyby, tane¢ny krok ,
d) Psychomotorické a zdravotne orientované cvic¢enia
0 relaxacné cvicenia a hry, nat'ahovacie (stre¢ingové cvicenia), cviCenia na
rozvoj flexibility.

2. roénik

a) Zakladné pohybové zrucnosti
0 zdokonalovanie techniky rychleho behu, kotal’ vpred a kotal’ vzad, stojka
na lopatkach, kondi¢né cvicenia na rebrinach, nacvik Splhu na tyci, hod
kriketovou loptic¢kou,
b) Manipula¢né, pripravné a Sportové hry
0 pohybové hry : skakanie cez Svihalo, pripravné Sportové hry k tenisu,
prihravky na mieste a v pohybe, pripravné hry s raketou a loptic¢kou,
cviCenia s plnymi loptami, pohybové hry: triafacky,
¢) Hudobno-pohybove a tane¢né ¢innosti
cvicenia na rozliSovanie zmeny tempa a rytmu, prisunny cval, nacvik
tane¢nych krokov, tane¢na a Stylizovana chddza,
d) Psychomotorické a zdravotne orientované cvi¢enia
[ spravne drzanie tela, polohy tela a jeho ¢asti, pohybové aktivity zamerané
na relaxaciu, dychanie a uvol'nenie tela,
e) Aktivity v prirode a sezonne pohybové ¢innosti
0 pohyb v zimnej prirode — sdnkovanie, hry so snehom a na snehu, turistika
a pohyb v letnej prirode.
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