Scenariusz lekcji otwartej z wychowania fizycznego

Temat lekcji: Pitka reczna — doskonalenie podan i chwytéw pitki. Przepisy gry.

Zadania szczegotowe:
UmiejetnoSci:
- uczen umie wykona¢ podania i chwyty pitki w miejscu, w ruchu, w dwojkach, we fragmentach

ary

Motorycznos¢:
- uczen potrafi lgczy¢ ruch z przyborem w jedng catos¢,
- szybkie formy zmiany ruchu.

Wiadomosci:
- uczen zna podstawowe przepisy gry w pitke rgczna.

Aspekt wychowawczy:
- umiejetnos¢ wspodtdziatania w zespole, prawidlowe zachowanie si¢ w czasie wspotzawodnictwa,
umie wspotdziata¢ z prowadzacym i z grupa,

Klasa: Il gimnazjum

Miejsce zajeé: sala gimnastyczna
Czas trwania: 45 minut.

Przybory: pilki rgczne, szarfy
Przyrzady: komputer, rzutnik, ekran

Lekcje opracowata i przeprowadzita: Alina Zelazna

Uwagi
Czes¢ lekeji Tresé Czas Metody organizacyjno-
metodyczne

1.Czgs¢ wstgpna | Zbiorka, przywitanie, 7 | Pogadanka, Ustawienie w
Czynnosci raport, sprawdzenie prezentacja dwuszeregu
organizacyjno- obecnosci i strojow, multimedialna
porzadkowe podanie zadan lekcji,

przypomnienie techniki

chwytu 1 podan pitki
Rozgrzewka ”Berek z pitkami”- 2 | Zabawowa Przy wigkszej ilosci

Wszyscy uczniowie klasyczna 0s6b mozna
Zabawa posiadaja pitki 1 poruszaja wprowadzi¢ wigcej
ozywiajaca si¢ koztujac, osoba berkow

dotknigta przez berka

staje si¢ berkiem.

Zabawa powtarza sie.
Cwiczenia W truchcie z pitkami: 3 |Zadaniowa Cwiczeni
ogolnorozwojowe | -krgzenia RR w przadd, Scista w truchcie dookota

w tyl, sali




2. Czgs¢ gtowna
Ksztaltowanie
umiejetnosci,
doskonalenie
sprawnosci

3. Czesc
koncowa
Uspokojenie
organizmu
,,Zabawa

naprzemianstronnie
-wyskoki
naprzemianstronne
-przeplatanka

-krok odstawno —
dostawny

-skip A,B,C

-wieloskoki

-bieg tytem

-bieg na sygnatl przysiad,
wyskok w gore

W miejscu:

- krazenia glowy

- krazenia pitki wokot
bioder

- krazenia calego tutowia
- skretosktony

- w rozkroku sktony do
LN, PN, do srodka

- brzuszki, pitka trzymana
na klatce piersiowej
-,,grzbiety” pitka
trzymana przed sobg
-pajacyki

1.Podanie gorne

i potgorne w parach w
miejscu, ze zmiang

miejsc

2. Podanie w parach,
poruszajac si¢ wzdtuz
boiska

3. Podanie w parach,
poruszajac si¢ wzdtuz
boiska, akcja zakonczona
rzutem na bramke

4. Cwiczenia j.w.,
wprowadzenie
jednego/dwoch
przeciwnikéw przed
polem bramkowym.

5. Gra szkolna w pitke
reczng.

Przypomnienie przepisow

ary

,Kto trafi w stupek”
wszystkie osoby po kolei
rzucajg w stupek bramki,
kto nie trafi odpada.
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Zadaniowa
Scista

Zdaniowa
Scista

Zdaniowa
Scista

Zdaniowa
Scista

Zdaniowa
Scisla

Zdaniowa
Scista
Prezentacja
multimedialna.

Nauczyciel
demonstruje
¢wiczenia,
poprawia
popetniane biedy

Ustawienie w
luznej rozsypce

Pitka na pare

Zwraca¢ uwage,
zeby nie popelniaé
btedu krokow

Zbidrka w szeregu
Podzial na druzyny.
Sygnalizacja
sedziowska.

Uczen wykonuje 6
rzutow




uspokajajaca”

Czynnosci
organizacyjne

Osoba, ktora najwigcej
razy trafi wygrywa.

1.Zbiorka
2. Omoéwienie lekcji
3. Pozegnanie

Zabawowa
klasyczna

Pogadanka

Siad w rozsypce.




