Wychowanie fizyczne - kl.6b

26.10.2020r — poniedziatek

Temat: Karta aktywnosci ucznia

Na zajecia z wf stworzcie wiasng karte aktywnos$ci na caty tydzien.

Ponizej znajduje si¢ przyktadowa karta, w ktdrej mozna zapisywa¢ wykonane zadania / ¢wiczenia.
W piatek wyslijcie zdjecie wypelnionej karty z wykonanymi zadaniami ruchowymi na adres
zadania.sp3@wp.pl (w temacie wpiszcie przedmiot, imi¢ i nazwisko oraz klasg).
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28.10.2020r — sroda
Temat: Aktywnosé na swiezym powietrzu.

Dzisiaj proponuje spacer z rodzing po lesie lub po parku minimum 30 minut. Pamigtajcie, ze teraz
szczegolnie zdrowy tryb zycia jest bardzo wazny. Mozecie wykona¢ marszobieg, czyli
naprzemienny marsz i bieg.

29.10.2020r — czwartek

Temat: Gry i zabawy — rzuty do celu

Wykonajcie rozgrzewke wedtug wtasnego pomystu :)

Po rozgrzewce przygotujcie sobie jaki$ pojemnik, moze to by¢ np. pudetko, wiaderko, pojemnik na
zabawki (taki jaki posiadasz w domu). Nastgpnie wykonajcie rzuty do celu, czyli do pojemnika,
réznymi przedmiotami, tj. piteczkami réznego rozmiaru, zwini¢tymi skarpetkami, zwini¢tymi
kartkami papieru, pluszakami. Sukcesywnie zwigkszajcie odlegtos$¢ rzutéw i trenujcie celnos¢ :)


mailto:zadania.sp3@wp.pl

30.10.2020r - piatek

Temat: Cwiczenia na zdrowy kregostup

Pod koniec tygodnia dtuzszego siedzenia przed komputerem, zadbajcie o swoj kregostup.
Kliknijcie w link ponizej 1 ¢wiczcie z instruktorka
https://www.youtube.com/watch?v=T0dL 1mmk3Qo

Przypominam o wystaniu zdjecia wypetnionej karty z wykonanymi zadaniami na adres
zadania.sp3@wp.pl (w temacie wpiszcie przedmiot, imi¢ i nazwisko oraz klasg).

Pozdrawiam,

Aldona Wotosz
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