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Temat : Zdrowe odzywianie.
A

Witaj. il

Pewne grupy artykutéw mozna jadac kilka razy dziennie, natomiast inne lepiej
ograniczac¢. Zdrowo odzywiajg sie te osoby, ktore wybierajg wartosciowe,
roznorodne produkty i spozywajg je we wskazanych proporcjach.

Positki powinny by¢ bogate w sktadniki pokarmowe, czyli biatka, ttuszcze, cukry,
witaminy oraz wode i sole mineralne.

Tylko dzieki wtasciwie zestawionym produktom cztowiek dostarcza swojemu
organizmowi odpowiednie iloSci niezbednych sktadnikéw odzywczych.

Zadanie:

Utdz w zeszycie jadtospis dla ucznia széstej klasy wybierajgcego sie na
catodzienng wycieczke szkolng. Zaplanuj odpowiednig liczbe positkéw.
Dobierz artykuty w taki sposob, aby dostarczaty réznorodnych sktadnikow
odzywczych i niezbednej liczby kalorii.

Informacji o wartosci energetycznej produktéw poszukaj w internecie,
ksigzkach lub czasopismach.

Termin wystania: 2.11.2020 r. lub wczesniej jak wykonasz zadanie.

Pozdrawiam i zycze duzo zdrowka.




