
28.10.2020 – ŚRODA. 

KLASA  VA – TEMAT: ŚWIAT HELLENÓW. 

To nowy rozdział. Hellenowie, czyli Grecy. 

Otwórz podręcznik na pierwszej lekcji rozdziału o starożytnej Grecji. 

Przeczytaj tekst z podręcznika. 

Przepisz lub wydrukuj moją notatkę wraz z wyjaśnieniami. Zapisz datę na marginesie. 

1. Starożytna Grecja, zwana też Helladą leżała na południu Półwyspu Bałkańskiego, wyspach 

Morza Śródziemnego, zachodnich brzegach Azji Mniejszej – zobacz na mapie. W czasie 

zdobywania nowych kolonii ( =zamorskich posiadłości) opanowała również tereny m.in. 

Morza Czarnego. 

2. Był to kraj górzysty, stąd życie Hellenów (= Greków) skupiało się w dolinach, tworząc tzw. 

państwa – miasta, czyli „polis”. To charakterystyczna nazwa dla Grecji. 

3. Grecy zajmowali się hodowla (kozy, owce, osły), rolnictwem ( oliwki i winna latorośl – to 

charakterystyczne uprawy dla tego kraju), ale też rybołówstwem i handlem morskim 

wykorzystując swe położenie. 

4. Ateny – to jedno z największych helleńskich polis, czyli państw – miast. Tam w V w.p.n.e 

narodził się nowy ustrój, zwany demokracją, czyli ustrój (= forma sprawowania rządów) 

polegająca na władzy ludu. Ostateczny jej kształt nadał Perykles, wybitny polityk. Organy 

ateńskiej demokracji to : 

- zgromadzenie ludowe – obywatele Aten podejmowali na nim najważniejsze decyzje na 

temat polis.  

- rada starszych- najbardziej cenieni obywatele,  

- urzędnicy – wykonywali bieżące zadania. 

Prawa obywatelskie mieli tylko dorośli mężczyźni, których rodzicami byli Ateńczycy. Praw 

nie mieli niewolnicy. Kobiety nie mogły brać udział w życiu politycznym. 

Demokracja ateńska nie była doskonała, ale była pierwsza! 

 

Zobacz filmik, by łatwiej zrozumieć temat: 

https://www.youtube.com/watch?v=eQkIgGPSW3E 

 

TEMAT – SPARTA I WOJNA Z PERSAMI. 

To drugi temat na dziś. 

Przeczytaj tekst, zobacz filmik, masz go na końcu notatki. 

Przepisz lub wydrukuj notatkę, zapisz datę na marginesie. 

Notatka: 

1. Położenie Sparty: leżała nad rzeką Eurotas, w krainie Lakonia.  

2. W Sparcie wyróżniła się grupy ludności: Spartanie – pełnoprawni obywatele, służyli w 

wojsku, periojkowie – kupcy, ludzie wolni, ale pozbawieni praw politycznych, heloci – 

to ludność miejscowa, która została podbita przez Spartan, nie posiadali żadnych praw, 

zostali przekształceni w niewolników. 

https://www.youtube.com/watch?v=eQkIgGPSW3E


3. Spartanie byli wychowywani na świetnych żołnierzy! Byli wychowywani bardzo 

surowo, od 7 roku życia, w koszarach. Było to tzw. wychowanie spartańskie. 

4. W V w.p.n.e Grecji zaczęła zagrażać Persja. To państwo objęło – patrz mapa – tereny 

Bliskiego Wschodu. Chcieli podporządkować sobie Grecję – stąd wybuch konflikt 

między Hellenami a Persami. 

5. Przebieg wojny grecko – perskiej: główne bitwy: 499 r.p.n.e –powstanie przeciwko 

Persom w Milecie,  490 r.p.n.e – zwycięska przez Greków bitwa pod Maratonem ( 

dowodził Miltiades), 480 r.p.n.e. – Termopile, gdzie Persowie pokonali bohaterskich 

Spartan pod dowództwem Leonidasa, 480 r. p.n.e. w bitwie pod Salaminą dowodzona 

przez Temistoklesa flota grecka pokonała flotę perską, 479 r.p.n.e. – Pauzaniasz 

pokonuje Persów pod Platejami.  

Wojną zostaje zakończona zwycięstwem Greków – Grecy obronili swą niepodległość. 

W czasie wojen Grecy stworzyli żołnierzy zwanych hoplitami – zobacz ilustrację w 

podręczniku. To ciężkozbrojny żołnierz, wyposażony w dzidę, miecz, pancerz, hełm, 

nagolenniki i tarcze. Byli rewelacyjni! Wchodzili oni w skład oddziałów zwanych 

falangą. 

 

Filmik: https://www.youtube.com/watch?v=rhKvNiwYUSo 

 

KLASA VIIIA I VIIIB – TEMAT – DWIE OKUPACJE. 

Zapisz temat i dzisiejszą datę. Otwórz podręcznik na stronie 52, przeczytaj tekst, zobacz ilustracje,  

to nasz temat.  

Zapisz lub wydruku notatkę z moimi wyjaśnieniami: 

Okupacja – zajęcie przy użyciu siły przez wroga danego terenu. Wyraz pochodzący z łaciny. 

1. Podział ziem polskich na dwie okupację – patrz mapa, strona 54. Okupacja niemiecka – to 
Ziemie Wcielone do III Rzeszy i tzw. Generalne Gubernatorstwo. Okupacja radziecka – 
zachodnie ziemie Białorusi i Ukrainy. 

2. Polityka niemieckiego wobec ludności polskiej: 
a. ziemie wcielone do III Rzeszy miały zostać zgermanizowane: 
– ludność polska była z nich stopniowo wysiedlona do Generalnego Gubernatorstwa, 
– ziemie włączone do III Rzeszy zasiedlano niemieckimi kolonistami, 
b. sytuacja ludności polskiej w Generalnym Gubernatorstwie: 
– w GG władzę sprawował rezydujący na Wawelu w Krakowie  Hans Frank,  
– GG miało stanowić zabezpieczenie  taniej siły roboczej, 
– Polaków pozbawiono możliwości kształcenia się poza szkołami podstawowymi i zawodowymi, 
– władze niemieckie zezwoliły na posługiwanie się językiem polskim, wydawanie kontrolowanej 
przez nich prasy polskojęzycznej (tzw. gadzinowej) oraz utrzymali polską policję – tzw. policja 
granatowa, 
c. część ludności polskiej miała zostać poddana germanizacji – w tym celu utworzono 
tzw. volkslisty – niemiecką listę narodową,. 
3. Formy niemieckiego terroru: 
a. oddziały Einsatzgruppen dokonywały masowych mordów na  polityki i kultury, 
b. zostały przeprowadzone specjalne akcje, wymierzone w polską inteligencję: 
– Akcja Specjalna „Kraków”, 

https://www.youtube.com/watch?v=rhKvNiwYUSo
https://www.e-historia.com.pl/68-podreczny-slowniczek-pojec-historycznych/685-einsatzgruppen


– akcja AB, 
c. powstały obozy koncentracyjne np. w Stutthofie niedaleko Gdańska,  Fort VII w Poznaniu,  
d. miejscem kaźni Polaków były więzienia, np.: Pawiak w Warszawie, areszt Gestapo w alei Szucha 
w Warszawie,  więzienie Montelupich w Krakowie, 
e. Niemcy starali się zastraszyć Polaków przeprowadzając  uliczne łapanki,  uliczne egzekucje. 
 
4. Polityka okupacyjna ZSRR: 
a. polityka narodowościowa: władze ZSRR przeprowadzały masowe aresztowania polskiej 
inteligencji, urzędników i przedsiębiorców,  Polakom przymusowo nadawano obywatelstwo 
radzieckie – paszportyzacja,   w 1940 i 1941 r. przeprowadzono masowe deportacje ( 
=wysiedlenia) ludności polskiej, w wyniku których w głąb ZSRR wywieziono ok. 400 tys. osób, 
polscy oficerowie zostali umieszczeni w jenieckich obozach w Kozielsku, Ostaszkowie i 
Starobielsku. 
 Zobacz filmik:  
https://www.youtube.com/watch?v=xMdXmMNOrwU 

KLASA VII B – TEMAT: PO UPADKU KSIĘSTWA WARSZAWSKIEGO. 

Zapisz temat i dzisiejszą datę. Otwórz podręcznik na stronie 34, przeczytaj tekst, zobacz ilustracje,  

to nasz temat.  

Zapisz lub wydruku notatkę z moimi wyjaśnieniami: 

 Na kongresie wiedeńskim Księstwo Warszawskie przestało istnieć. Ziemie nasze  podzielono na: 
a. Królestwo Polskie – połączono z Rosją unią personalna, Królestwo zwane też od miejsca 
powstania, Kongresówką miało swoją konstytucję,  
b. Wielkie Księstwo Poznańskie – przyłączono do Prus, 
c. Rzeczpospolitą Krakowską (Wolne Miasto Kraków). 
 
Zapoznaj się z tabelką ze strony 37 dotyczącej gospodarki na ziemiach polskich w czasach 
zaborów. Zobacz również mapę na stronie 34 – znajdziesz tam podział ziem polskich po kongresie 
wiedeńskim. 
 Zadanie domowe – w związku z kolejnym tematem, wyjaśnij pojęcia – przyślij mi ich znaczenie do 
piątku. Pojęcia: powstanie listopadowe, noc listopadowa, cenzura, konspiracja, represje, 
opozycja. 
  

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=xMdXmMNOrwU

